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https://www.100test.com/kao_ti2020/593/2021_2022__E4_B8_B4_

E5_BA_8A_E6_89_A7_E4_c22_593361.htm 食糖或食盐过量、

蛋白质缺乏、缺铁缺锌、过量的硒等，以及某些代谢性疾病

如精氨基琥珀酸尿症、高胱氨酸尿症、遗传性乳清酸尿症、

甲硫氨酸代谢紊乱等，也是头发脱落的原因。 食糖性脱发：

食糖性脱发为食糖过量引起的脱发。糖在人体的新陈代谢过

程中，形成大量的酸素，破坏维生素B族，扰乱头发的色素代

谢，致使头发逐渐因失去黑色的光泽而枯黄。过多的糖在体

内可使皮脂增多，可诱发头皮发生脂溢性皮炎，继而大量脱

发。 食盐性脱发：食盐性脱发为食盐过多造成的头发脱落。

盐分可导致人体内水的潴留，同样在头发内可考试，大收集

整理造成滞留水分过多，影响头发正常生长发育，同时，头

发里过多的盐分给细菌孳生提供了良好的场所，易患头皮疾

病。加上食盐太多还会诱发多种皮脂疾病，造成头垢增多，

加重脱发现象。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


