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https://www.100test.com/kao_ti2020/593/2021_2022__E4_B8_B4_

E5_BA_8A_E6_89_A7_E4_c22_593424.htm 发生眼外伤后，伤

员本人及救助者首先要判明受伤的部位、性质和程度，然后

根据不同的情况给予相应的处理。 颜面部由于受到钝性打击

，仅引起眼眶周围软组织肿胀而无破口的，因眼眶周围组织

血管分布丰富，皮下出血后往往肿起大块青紫，故受伤后切

不可按揉或热敷以免加重皮下血肿。而应立即冰袋或凉手巾

进行局部冷敷，以期消肿止痛。24小时后可改为热敷，以促

进局部瘀血的吸收。 凡是仅为眼外部皮肤破裂而眼球无损伤

者，必须注意保持创面清洁，不可用脏手或不洁的考，试大

收集整理布块擦捂伤口，以免引起感染累及眼球而影响视力

。用干净的敷料包扎后，尽快送往医院眼科进行清创缝合，

减少日后流下较大疤痕的机会。 如果眼球受到钝性撞击或擦

伤后，伤员可出现眼内异物感、畏光、流泪、若损伤角膜还

会出现剧痛。此时，如有氯霉素眼药水，可用来点眼以预防

感染。而后用干净的纱布或手绢遮盖眼睛后去医院治疗。 若

是眼部受伤时，有异物直接刺入或划过眼球，导致眼球破裂

，伤员自觉有一股“热泪”涌出，随即视物不清并伴有疼痛

。此时救助者要让伤员立即躺下，严禁用水冲洗伤眼或涂抹

任何药物，只需在伤眼上加盖清洁的敷料，用绷带轻轻缠绕

包扎即可，严禁加压。包扎的目的仅在于限制眼部活动和摩

擦加重的损伤、并减少光亮对伤眼的刺激。所有眼部外伤均

需双眼包扎，以免健眼活动带动伤眼转动而造成摩擦，使伤

情加重。然后迅速将伤员送注医院抢救，不得耽误片刻，尽



管有时仅为一眼，若得不到及时的治疗处理，另一眼也将会

受到影响而失明。 有时小孩手握竹筷或铅笔奔跑不慎跌倒，

竹筷或铅笔扎入眼内，造成眼球贯通伤，对于插入眼球里的

异物原则上不应将其硬行拉出。有的伤口会有一团黑色的虹

膜或胶胨状的玻璃体等眼内容物冒出，此时绝不可将其推回

眼内，以免造成感染，只需让患儿躺下，在伤眼上加盖清洁

敷料后即可抬送医院抢救。途中劝阻患儿哭闹，尽量减少颠

簸以减少眼内容物的涌出。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


