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采用以下方法： 滴用人工泪液：人工泪液需在眼睛感觉不舒

服的时候点，但一天最好不超过6次，因为如果超过6次以上

，就会把正常的泪膜冲走，从而加重症状。另外，大部分人

工泪液也有保存剂，长期应用保存剂也会影响疗效。还可用

药物刺激泪液的分泌，如匹罗卡品、新斯的明、肾上腺素、

麻黄素、必嗽平等。 泪小点栓塞：如果上述治疗无效，可用

泪小点栓子阻塞泪小点，或用火针、电凝、手术等方法封闭

泪小点。这种方法使考，试大收集整理分泌量已经很少的泪

液不再经泪小点排入鼻腔。 泪小点栓子由柔顺的热变性疏水

性丙烯酸材料制成，可以阻塞泪小点，使泪液的排出减少，

从而起到保存泪液的目的，可以明显减少人工泪液的使用频

率。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


