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https://www.100test.com/kao_ti2020/593/2021_2022__E4_B8_B4_

E5_BA_8A_E6_89_A7_E4_c22_593431.htm 白领正逐渐成为干

眼症的高发人群，这与他们的工作特点有关。白领们常年生

活在空调环境中，多在电脑前长时间工作，经常从事注意力

集中的工作如驾车，这些动作可引起两次眨眼期间暴露的眼

球表面积增大及眨眼频率减少，这样会使泪液的蒸发加快；

同时很多人眼睛不舒服，来不及看医生，而靠点眼药维持；

还有很多人都戴隐形眼镜，或者做过眼部近视眼手术。 尤其

是电脑工作者，他们的工作环境密闭，环境中的湿度低，计

算机不断散发热度。在干燥环境下，泪液层几秒钟考试，大

收集整理就蒸发掉，成为干眼症的重要诱因。据美国全国职

业保健与安全研究所的调查证明，每天在电脑前工作3小时以

上的人中，有90％的人眼睛有问题。专家还提醒，北京干燥

的气候，会加快泪膜的蒸发，这也是引起干眼症的因素之一

。 另外，更年期人群由于激素水平紊乱，也会发生干眼症。

在美国65岁－84岁人群，14.6％患干眼。专家认为，基于我国

的卫生条件和环境状况，发病率可能高于美国，但我国尚无

准确统计。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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