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E6_80_A7_E5_8C_96_E8_c22_593500.htm 急性化脓性鼻窦炎是

鼻窦粘膜的急性化脓性炎症，重者可累及骨质。上颌因窦腔

较大，窦底较低，而窦口较高，易于积脓，且居于各鼻窦之

下方，易被他处炎症所感染，故上颌窦炎的发病率最高，筛

窦炎次之，额窦炎又次之，蝶窦炎最少。 病因： （一）局部

病因： 1.感染和鼻腔疾病：常继发于呼吸道感染或急性鼻炎

。鼻中隔高位偏曲、中鼻甲肥大、鼻息肉、鼻肿瘤、异物或

填塞物留置过久，均可妨碍窦口引流而致病。游泳时潜水或

跳水方法不当，可使污水经鼻腔进入鼻窦而发病。 2.外伤：

前组鼻窦，特别是上颌窦和额窦位置表浅，易受外伤而发生

骨折，细菌可由皮肤或考试，大收集整理鼻粘膜侵入鼻窦。

也可因弹片、尘土等异物进入而引起感染。 3.牙源性感染：

上颌第二双尖牙及第一、二磨牙的牙根，位于上颌窦底壁，

当其发生牙根感染时，可能穿破窦壁，或拔牙时损伤底壁均

可引起上颌窦炎，称牙源性上颌窦炎。 4.气压改变：航空、

潜水、登山时，可因气压骤变，鼻腔内发生负压而引起损伤

，称气压创伤性鼻窦炎。 （二）全身病因： 过度疲劳、营养

不良、维生素缺乏、变应性体质、内分泌失调，以及患得患

失有各种慢性病如贫血、结核、糖尿病、慢性肾炎等，身体

抵抗力减弱，亦为鼻窦炎的诱因，也可继发于流感等急性传

染病后。 致病菌：常见致病菌有肺炎双球菌、溶血性链球菌

和葡萄球菌等多种化脓性球菌。其次为流行性感冒杆菌、大

肠杆菌、变形杆菌等。由牙病引起者多属厌氧菌感染，脓液



常带恶臭。 病理早期为急性卡他期，粘膜短暂贫血，继而血

管扩张，渗透性增加，粘膜红肿，上皮肿胀，纤毛运动迟缓

，上皮下层有多形核白细胞和淋巴细胞浸润，分泌物为浆液

性或粘液性，后即转入化脓期，窦腔粘膜水肿及血管扩张加

重，炎性细胞浸润更为明显，分泌物变为粘脓性，时间越久

，充血越重，毛细血管可破裂出血，由于水肿压迫，使血液

供应不足，可发生纤毛上皮细胞坏死脱落，此时分泌物为黄

色脓液。少数病例可发生窦壁骨炎、骨髓炎和其他并发症，

一般多见于幼儿。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接
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