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https://www.100test.com/kao_ti2020/593/2021_2022__E6_85_A2_

E6_80_A7_E8_83_8E_E5_c22_593589.htm 慢性胎儿窘迫主要发

生在妊娠晚期，母体合并症和并发症引起胎盘功能减退是主

要原因。 ①胎盘功能检查：测尿雌激素/肌酐比值并动态连续

观察，＜10提示胎盘功能减退。 ②无应激试验：胎动时胎心

率加速不明显，基线变异率＜3次/分，提示存在胎儿窘迫。 

③B超检测：可进行生物物理评分，了解胎儿宫内情况。 ④

胎动计数：胎动减少是胎儿窘迫的重要指标，每日监测胎动

能预知胎儿安危。胎动消失后，胎心在24小时内消失，胎动

过频是胎动消失的前驱症状，应予重视。 ⑤羊膜镜检查：见

羊水混浊呈绿色至深褐色，有助于胎儿窘迫诊断。 更多信息
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