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5_8F_98_E6_80_A7_E5_c22_593590.htm 人与人、关节与关节退

变表现不同。而且，由人群的检查发现有几种类型。在54岁

之前，关节受累及形式男、女相似。女性通常多表现退变性

关节受累及，第一腕掌关节和远指间关节往往有改变。在男

性，髋关节被累及更常见。可累及任何滑膜关节，但容易承

受巨大压力的关节发生退变最严重。由持重、压力发病的部

位有下位脊椎、髋关节和膝关节。由于强大的反复肌力作用

发病的部位有第一掌指关节、第一腕掌关节（大多角骨腕骨

关节）和中颈椎关节。一个关节发生骨性关节炎改变，基本

为非压力区域。Trueta检查不同年龄，由14～100岁的股骨头

显示软骨退变，71%股骨头只限于非压力区出现退变，仅3%

退变发生于压力区。其余26%软骨退变发生于压力和非压力

区。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线
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