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5_8F_98_E6_80_A7_E5_c22_593594.htm 软骨发生疲劳倾向（例

如，巨大应力反复作用，软骨发生疲劳）。因此，反复受力

作用，不仅产生胶原纤维断裂，而且也消耗了软骨表面的蛋

白多糖（Proteoglycan）。骨畸形即可增大软骨所承受的这种

反复作用的应力。由于关节骨折、脱位、髋臼发育异常、骨

骺滑脱和Perthes病引起结构异常，都将因支持负荷的面积减

少而导致接触压力增大。骨坏死造成骨质塌陷，导致出现致

病性高负荷压力。 关节畸形（例如膝外翻或膝内翻），使关

节增加的负荷不平衡，一侧分布大，最后软骨破坏。身体的

异常作用力可引起关节的内部紊乱。如采用设想的关节一瞬

间的力传导中心的方法测定关节作用力的方向和速度。通过

关节表面的任何一点与一瞬间关节作用力传导中心的连线，

垂直于作用面，即可发现关节正常和异常情况下的不同。正

常关节接触关节面的作用力速度方向与关节面平行，内侧半

月板撕裂的病人，其产生为一瞬间力传导中心，由于关节扭

动偏移以致膝伸展时，关节作用力速度方向有由股骨传到胫

骨的倾向。这种巨大的接触作用力造成了半月板撕裂，其后

产生了关节退变性疾病。 关节面的相对挤压造成关节软骨营

养障碍，导致软骨细胞坏死。继之发生基质蛋白（PG）多糖

的消耗，于是关节软骨经不住关节往返运动的压力和剪力，

发生了退行性改变。 膝受长期屈曲作用力固定的一些实验动

物，关节面不相接触的部分，关节软骨和滑膜之间发生粘连

。可能由于软骨营养障碍，所以粘连下面的软骨发生退行性



改变。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在

线题库 百考试题执业医师加入收藏 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


