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便而可靠的检测泌尿道感染的方法。宜留清晨第一次尿液待

测，凡每个高倍视野下超过5个（＞5个/Hp）白细胞称为脓尿

。现用试纸法检测白血球，简称尿入联，机理是白细胞中含

有酯酶，可产生哚酚与试纸中的重氮盐产生紫色反应，当白

细胞超过10个/ml时呈阳性反应，但甲醛等防腐剂可造成假阳

性反应。试纸中应用Griess硝酸盐还原试验，即肠道细菌能将

尿中的硝酸盐还原成亚硝酸盐而使试纸显色（粉红色），革

兰阳性性菌和假单胞菌对此不敏感，大量维生素C可呈假阳

性反应，患者宜在服用此药后至少10小时以上收集尿标本。

急性泌尿道感染时除有脓尿外，常可发现白细胞管型，菌尿

，有时可伴显微镜下血尿或肉眼血尿，尤其是布鱼虾杆菌、

奴卡杆菌及放线菌（包括结核杆菌）感染时。偶见微量蛋白

尿，如有较多蛋白尿则提示肾小球受累及。 更多信息请访问
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