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https://www.100test.com/kao_ti2020/593/2021_2022__E8_89_BE_

E6_BB_8B_E7_97_85_E7_c22_593668.htm 艾滋病传染主要是通

过性行为、体液的交流而传播。体液主要有：精液、血液、

阴道分泌物、乳汁、脑脊液和有神经症状者的脑组织中。其

他体液中，如眼泪、唾液和汗液，存在的数量很少，一般不

会导致艾滋病的传播。 唾液传播艾滋病病毒的可能性非常小

。所以一般接吻是不会传播的。但是如果健康的一方口腔内

有伤口，或者破裂的地方，同时艾滋病病人口内也有破裂的

地方，双方接吻，艾滋病病毒就有可能通过血液而传染。汗

液是不会传播艾滋病病毒的。艾滋病病人接触过的物体也不

可能传播艾滋病病毒的。但是艾滋病病人用过的剃刀，牙刷

等，可能有少量艾滋病病人的血液；毛巾上可能有精液。如

果和病人共用个人卫生用品，就可能被传染。但是，因为性

乱交而得艾滋病的病人往往还有其他性病，如果和他们共用

个人卫生用品，即使不会被感染艾滋病，也可能感染其他疾

病。所以个人卫生用品不应该和别人共用。 一般的接触并不

能传染艾滋病，所以艾滋病患者在生活当中不应受到歧视，

如共同进餐、握手等都不会传染艾滋病。艾滋病病人吃过的

菜，喝过的汤是不会传染艾滋病病毒的。艾滋病病毒非常脆

弱，在离开人体，如果暴露在空气中，没有几分钟就会死亡

。 艾滋病虽然很可怕，但该病毒的传播力并不是很强，它不

会通过我们日常的活动来传播，也就是说，我们不会经浅吻

、握手、拥抱、共餐、共用办公用品、共用厕所、游泳池、

共用电话、打喷嚏等，而感染，甚至照料病毒感染者或艾滋



病患者都没有关系。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医

师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


