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于尿道扩张，即使手术治疗后的病例也应定期扩张，预防再

次狭窄。 尿道扩张不宜在尿道有急性炎症时进行，并应在良

好麻醉和严格无菌条件下进行。扩张忌用暴力。必要时以一

手指在直肠内引导以防穿入假道甚至直肠内。扩张必须逐渐

从小号探杆依次递增大一号探杆，切忌急躁。过快的扩张易

导致尿道管壁的裂伤，继之疤痕形成而加重狭窄。一般男性

扩张到F24为宜。每次尿道扩张后，尿道充血、水肿。约经2

～3日才告消退，故不宜在4日内连续扩张。二次间隔时间一

般从1周左右开始，逐渐延长。 经尿道注入尿道灌注液可以

预防尿道狭窄再发生。起到软扩张的效果。音频和碘离子透

入等理疗方法可以加速疤痕软化，巩固扩张的效果。 更多信

息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试

题执业医师加入收藏 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


