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https://www.100test.com/kao_ti2020/593/2021_2022__E4_B8_B4_

E5_BA_8A_E6_89_A7_E4_c22_593887.htm 癌症病人发病后，

无论从生理上、心理上都发生很大变化，要重新建立生活规

律，养成良好习惯。美国著名医学专家赖斯特布莱斯罗博士

经过多年研究得出结论：“人们日常生活习惯对疾病和死亡

的影响大大超过医药的作用。”故每个癌症病人应根据自己

的病情安排好自己的日常生活。许多肿瘤病人由于各种原因

，扰乱了正常的生活节律，不利于机体康复。而有规律的生

活所形成的条件反射，则能使身体各组织器官的生理活动按

节律正常进行，如每日起床、洗脸、漱口、进食、排便、锻

炼、工作、休息等形成良好的规律，则既能利于身体健康，

又能利于肿瘤康复。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医

师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


