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https://www.100test.com/kao_ti2020/593/2021_2022__E8_AF_BA_

E6_B2_83_E5_85_8B_E7_c22_593898.htm 诺沃克类病毒感染后

出现以呕吐、腹泻为主要症状的疾病。诺沃克类病毒为一组

属于微小病毒的病原体，诺沃克病毒为本组病毒的原型，系

直径25～32nm，圆形，无包膜，似属于DNA病毒。仅人和猩

猩易感。本组病毒抵抗力较强，耐乙醚、酸及热，60℃30分

钟不能完全灭活。 「病因」 （一）传染源 主要是急性期病人

，感染后粪便排毒时间短暂，一般不超过72小时。 （二）传

播途径 以粪口途径为主，如水源、食物被污染，可造成暴发

流行。 （三）易感人群 人群普遍易感，但以大龄儿童及成人

发病率最高。感染后免疫力短暂。 （四）流行特征 本病广泛

分布于世界各地。我国亦有流行的报道。全年均可发病，但

以秋冬季春季多见。 「症状」 潜伏期一般24～48小时。起病

突然，以轻重不等的呕吐或腹泻为主要表现。可单有呕吐或

腹泻，亦可先吐后泻。腹泻为黄色稀水便，日数次至十数次

不等，无脓血与粘液。 可伴有低热、头痛、肌痛、乏力及食

欲减退。病程自限，一般为2～3天，恢复后无后遗症。 更多
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