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https://www.100test.com/kao_ti2020/593/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_593995.htm 积聚以腹内结块，或

胀或痛为主要临床表现，但积和聚又分别有不同的临床特征

，积证大多有一个逐渐形成的过程，积块出现之前，相应部

位常有疼痛，或兼恶心、呕吐、腹胀，以及倦怠乏力，胃纳

减退等症状。作为积证特征的腹内结块，表现为由小渐大，

由软渐硬，固定不移，初觉胀痛，继则疼痛逐渐加剧。一般

病程较长，病情较重。腹内病变的同时，常出现饮食减少，

倦怠乏力，病情较重者甚至面色萎黄，形体日渐消瘦。而积

证的后期，一般虚损症状较为突出。更多详情 聚证则表现为

腹中气聚，攻窜胀痛，时聚时散，或有如条状物聚起在腹部

。一般病程较短，病情较轻，全身症状亦不如积证明显。正

如《金匮要略五脏风寒积聚病脉证并治》说：“积者，脏病

也，终不移；聚者，腑病也，发作有时，辗转痛移，为可治

。”《景岳全书积聚》亦将两者的特征概括为：“积者，积

累之谓，由渐而成者也；聚者，聚散之谓，作止不常者也。
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