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https://www.100test.com/kao_ti2020/593/2021_2022__E8_81_9A_

E8_AF_81_E7_9A_84_E8_c22_593999.htm 【转归预后】 聚证的

预后一般较好，而积证的预后一般较差。正如《景岳全书积

聚》所说：“无形之聚其散易，有形之积其破难。”一般的

聚证，若治疗得当，解除了病因，可望治愈。但亦有部分反

复发作，或先因气聚，日久则血瘀成积者。积证在腹部扪到

积块之前，大多已经历了一段病程，所以当发展成为积证时

。治疗比较困难。早在唐代《外台秘要卷十二》就谈到：“

凡症坚之起，多以渐生，而有觉便牢大者，自难疗也。”现

在由于医学的进展，积证的预后已有了很大的好转，可以使

患者的症状有所减轻，生存时间延长，部分患者甚至可望获

得治愈。积证后期，因肝胆疏泄失常，胆汁外溢而出现黄疸

；水液内聚而成为鼓胀；火热灼伤脉络，或气虚不能摄血，

血液外溢？，而致吐血、便血、衄血等，均为病情重笃，预

后不良之象，当积极救治。更多详情 【预防与调摄】 积聚之

病，起于情志失和者不少，故正确对待各种事物，解除忧虑

、紧张，避免情志内伤，对防与治均很重要。饮食上应少食

肥甘厚味及辛辣刺激之晶，多吃新鲜蔬菜。注意劳逸适度，

避免过劳。如有胃脘痛、胁痛、泄泻、便血等病证，应及早

检查治疗。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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