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https://www.100test.com/kao_ti2020/594/2021_2022__E8_AF_84_

E4_BC_B0_E5_89_8D_E5_c22_594233.htm 美国密歇根大学

的MartinG.Sanda博士将一新型问卷调查表发表在今年12月出

版的泌尿科学杂志上，该调查问卷包含了50项全面评估前列

腺癌病人健康相关生活质量的指标。 研究人员根据泌尿科专

家和前列腺癌病人的建议，在加州大学洛杉矶分校的20项前

列腺指标的基础上，创制了EPIC，并在252例前列腺癌病人中

首次应用。 在EPIC的各项评分中，泌尿系、肠道、性生活和

激素方面等指标重复试验结果可靠。部分特殊指标亚型也获

得同样结果。研究人员强调，泌尿系功能和影响因素密切相

关。若主要指标之间关系不密切，提示每一指标可评估生活

质量的某一特殊方面。 研究显示，EPIC和预后12项简短卫生

调查问卷之间关系不甚密切，提示二者可同时应用。EPIC与

前列腺癌治疗功能评估及美洲泌尿学协会症状指数中度相关

，因此证明应用的标准没有重叠。 未应用EPIC之前，生活质

量的评估因缺乏刺激性、阻塞性尿路症状评估而受到限制，

同时还缺乏评估功能相关症状的多项标准以及有效的激素治

疗效果及相关症状特殊监测的多项评估。 当EPIC与其它相关

调查问卷联合应用时，EPIC可对有效反映出根治性前列腺切

除术、外照射和近距离照射的效果。 研究人员据此认为

，EPIC是全面评估前列腺癌健康相关生活质量的强有力工具
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