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E8_8D_AF_E8_8D_AF_E7_c22_594371.htm 凡能促使消化，增

进食欲的药物称消食药。 消食药主要适用于宿食不消而引起

的院腹胀满，不思饮食，暖气吞酸，恶心呕吐，大便失常，

以及脾胃虚弱所致消化不良，食欲减退等。 本类药物经现代

药理研究归纳起来有以下作用。 （1）助消化作用：大多数

消食药含有脂肪酶、淀粉酶及维生素B等，有促进消化作用，

在消化不良时，使用本类药物能起到助消化作用。如山植为

消食积要药、尤其对肉食所致消化不良者效果显著。李时珍

曰：“煮老鸡硬肉，入山楂数颗即易烂⋯⋯”，“化饮食，

消肉积⋯⋯。”近代研究证明，山楂能增加胃中消化酶的分

泌、促进消化，并含有脂肪酶，能加强胃脂肪酶、蛋白酶的

活性。麦芽、谷芽主消米面食积，研究证明，二者均含有淀

粉酶、有消化淀粉的作用。谷芽中淀粉酶含量较麦芽低，故

谷芽消化淀粉的作用不及麦芽；嫩芽含淀粉酶量高。淀粉酶

不耐高温，但微炒对淀粉酶活性无影响，炒黄、炒焦或煎剂

则降低其酶的活性。例如，炒焦的谷芽，活性为生谷芽或炒

谷芽（指微炒）的25%以下，煎剂的效力仅为其干粉的5%.而

炒焦的麦芽，其效力为生品的确良1/6以下，麦芽煎剂的消化

淀粉效力约等于干粉的1/3.所以，生品作用较炒黄、炒焦者强

，宜用生品或微炒后研粉冲服为佳。神曲为一种酵母制剂，

含有酵母菌及维生素B，有促进消化，增进食欲的作用。鸡内

金含胃激素等。健康人试验，鸡内金粉末59口服后，在45

及60分钟时胃液分泌量最多，比正常对照值增高30～37%，1



～2小时后恢复正常。胃液酸度服药后1-2小时也明显增高，3

小时后恢复正常。游离酸最高值比正常对照组值增加32

～113%.总酸度最高值比正常对照组值增加25～75%.消化力亦

增强，但出现较迟，维持也较久。胃运动机能明显增强，胃

排空速率大大加快。 本类药物大多数含有各种维生素。如鸡

内金含维生素B1、B2、烟酸、维生素C等；麦芽、谷芽含维

生素；神曲中含有丰富的维生素B.维生素B亦是促进消化、代

谢，增加食欲的药物。消食药增强消化作用已被现代实验研

究所肯定。 （2）降血脂作用：南山渣粉剂给兔口服，有降

低实验性高脂血症的血清胆固醇与β脂蛋白的作用。山楂流

浸膏对家兔实验性动脉粥样硬化，有轻度的治疗作用，表现

为血脂水平下降的速度较对照组迅速，主动脉特别是冠状动

脉的病变较轻。北山楂的作用优于南山楂。楂醇提取物连续

服用三周后兔血清总胆固醇含量低于对照组。用30只实验性

动脉粥样硬化家兔，每天口服山楂粉10g，三月后，血清胆固

醇上升比对照组少；家兔眼球上脂质斑块沉着仅为云雾状，

明显比对照组轻，主动脉斑块面积也比对照组为轻。山楂浸

膏对乳幼大鼠的胆固醇也有降低作用。用山楂提取物制成片

剂，治疗高甘油三酯血症有效。 （3）其他作用： ①强心。

山楂提取物对蟾蜍在体、离休、正常及疲劳的心脏均有一定

程度的强心作用，持续时间较长。山楂总提取物对小鼠、兔

及猫有直接的强心作用。 ②增加冠脉流量及抗心肌缺血。山

楂提取物给未麻醉狗口服可明显增加心肌血流量。山楂浸膏

及水解物、黄酮均能增强小鼠心肌对86Rb的摄取能力，增加

心肌营养性血流量，其中山楂水解物作用较强。山楂浸膏、

水解物对家兔离体血管条均有明显解痉作用。 山楂黄酮10



和20mg/kg使家兔每分钟冠脉流量分别增加45%和64%.山楂浸

膏对脑垂体后叶素所致家兔急性心肌缺血有明显保护作用；

对家兔因脑垂体后叶素引起的心律失常有抑制作用。山楂黄

酮对家兔因乌头碱所致心律失常也有保护作用。北山楂提取

物在大鼠、豚鼠和家兔中均有预防和减轻实验性心肌缺血缺

氧和心肌坏死作用。结扎家兔冠状动脉前降支后形成的急性

心肌梗塞模型，给予山楂黄酮三天，能使结扎前降支引起

的ST段抬高减轻，病理性Q波减少，ST段恢复至等电位线的

时间提前；在犬结扎前降支的急性心肌梗塞模型一次给药后

有类似作用，表明山楂黄酮能缩小心肌梗塞范围，在所用剂

量条件下，效果稍逊于心得安。 ③降压。山楂黄酮、水解物

、三萜醇三种提取物分别以静脉、腹腔及十二指肠给药，对

麻醉猫有一定的降压作用。山楂总提取物或山楂总皂成对小

鼠、兔及猫均可引起血压下降。 ④抗菌。莱菔子含抗菌物质

莱菔素，对葡萄球菌和大肠杆菌有显著抑制作用。莱菔子水

浸剂对皮肤真菌有抑制作用。山楂对志贺氏、福氏、宋内氏

痢疾杆菌均有较强的抗菌作用，对绿脓杆菌、金葡菌、大肠

杆菌、变形杆菌、炭疽杆菌、乙链球菌、白喉杆菌、伤寒杆

菌等均有抗菌作用。生山楂和焦山楂对福氏、宋内氏痢疾杆

菌、变形杆菌、大肠杆菌的抗菌作用无明显差别。 100Test 下
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