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https://www.100test.com/kao_ti2020/594/2021_2022__E8_84_89_E

8_B1_A1_E2_80_94_E2_c22_594373.htm （1）浮脉 脉搏呈现部

位浅。轻取即得，重按反觉稍减。此脉多属外感表证，表明

病位在表，浮紧为表寒，浮数为表热，浮而有力为表实，浮

而无力为表虚。常见于伤风、感冒及多种传染病的初期。但

也有久病体虚或阴虚阳无所依，浮阳外越而呈现浮而无力的

虚脉。 （2）沉脉（附伏脉） 脉搏显现部位深。轻取不显，

重按始得。此脉主里证，沉而有力为里实，沉而无力为里虚

，沉迟为里寒，沉数考试，大执业医师为里热，沉涩为气滞

血瘀，常见于水肿、腹痛，久病及多种虚弱性疾病。 伏脉：

比沉脉显现部位更深，重按推筋着骨始得。为邪气内闭或剧

烈疼痛或厥证。 （3）迟脉 脉搏次数少，一息不足四至（每

分钟脉搏少于60次），主寒证，迟而有力为冷积（阳虚阴盛

），迟而无力为虚寒证，常见于心气虚弱等病证。 （4）数

脉（附疾脉） 脉膊次数多，一息六至以上（每分钟脉搏多

于90次）。主热证，浮数为表热，沉数为里热，洪数为实热

，细数为虚热，弦数多为肝火旺，常见于热性病或甲状腺机

能亢进，数而无力也可见于气虚证。 疾脉：一息七、八至（

每分钟120次左右），多属阳气极盛，阴气欲竭，或元气将脱

的重证。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


