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https://www.100test.com/kao_ti2020/594/2021_2022__E8_84_89_E

8_B1_A1_E2_80_94_E2_c22_594374.htm 缓脉 一息四至，不快

不慢，不强不弱，脉来和缓，脉的硬度、张力适中，是有胃

气的正常脉象，见于健康人。病脉则见于气机为湿所困之湿

证，或病后复元。 洪脉（附大脉） 脉形洪大，脉来如波涛汹

涌，来盛去衰，脉形宽，波动大。主热证，阳热亢盛。常见

于高热病人。 大脉：脉形大而无来盛去衰之势，多是病势进

展之象，所谓大则病进（大而有力），也主正虚（大而无力

）。 细脉（小脉） 脉形细如线，脉形窄，波动小。主虚证（

气虚血少）。常见于诸虚劳损，慢性病患者。 小脉也即细脉

，主病与细脉同。 促脉 脉来急数，时而一止，止无定数，即

脉搏快有不规则的间歇。为阳盛热实，或气血考试，大执业

医师痰食停滞，见于气血痰食瘀滞，肿痛，诸实热证。脉细

促而无力，多为虚脱之象。 结脉 脉来缓慢，时见一止，止无

定数，即脉搏慢而不规则的间歇，为阴盛寒积或气血瘀滞，

见于气滞血瘀，痰结食积，症积、疝痛等。结而无力为气血

虚衰，见于虚劳久病及各类心脏病所致的心律不齐。 代脉 脉

来歇止，止有定数，不能自还，良久复动，即有规律的间歇

，脉搏动到一定至数歇止一次，歇止时间较长，为脏气衰微

之征象，可见于心律失常的二联律，三联律等。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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