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https://www.100test.com/kao_ti2020/594/2021_2022__E6_85_A2_

E6_80_A7_E8_83_83_E7_c22_594420.htm 万潜斋：家秘祛痛散

，治诸般心气痛，或气滞不行，攻刺心腹，痛连胸胁，小肠

吊疮，及妇人血气刺痛，此方屡用，无不神效。 青皮、五灵

脂、川楝子、穿山甲、大茴香各3.6克，良姜（香油炒）、元

胡索、没药、槟榔各4.5克，沉香3克、木香3.6克（2味不见火

研）、砂仁少许上咀，用木鳖子仁3.6克，同前药炒令焦燥，

去木鳖仁不用，共为细末。每服6克，加盐一星，用酒或滚水

送下。此散加入七制或九制香附末6克更妙。 《寿世新编》 

虞持：祖传方加味枳术丸，治清痰、食积、酒积、茶积、肉

积，在胃脘当心而痛，及痞满恶心，嘈杂嗳气，吞酸呕吐，

脾疼等症，其效如神。 白术90克，枳实（麸炒黄色）、苍术

（米泔浸二宿，焙）、猪苓（去黑皮）、麦芽面（炒黄色）

、神曲（微炒黄色）、半夏（汤泡透）各30克，泽泻（去毛

）、赤茯苓（去皮）、川芎、黄连（陈壁土炒，去土）、白

螺蛳壳（煅）各2l克，缩砂仁、草豆蔻、黄芩（陈壁土同炒

）、青皮（去白）、莱服子（炒）、干生姜各15克，陈皮（

去白）、香附米（童便浸）、瓜蒌子、厚朴（姜汁制，炒）

、槟榔各9克，木香、甘草各6克吞酸，加吴茱萸汤泡，寒

月15克，热月7.5克；久病挟虚，加人参、白扁豆、石莲肉

各15克；时常口吐清水，加炒滑石30克、煅牡蛎15克。上为

细末，用青荷叶泡汤浸晚粳米，研粉作糊为丸，如桐子大。

每服70～100丸，清米饮送下。 《医学正传》卷四 王建勋：

治胃痛实证，脘痛而大便不畅，腹痛拒按、少腹坚满，烦热



口渴，小便短赤，苔白脉实。 熟军咀10克，焦三仙各10克，

焦槟榔6克，厚朴6克，鸡内金6克，炒枳壳10克，青皮6克，

木香6克，女贞子10克 《北京市老中医经验选编》 100Test 下
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www.100test.com 


