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E4_BD_95_E7_AA_81_E7_c6_594791.htm 今天的话题是如何突

破雅思阅读7分瓶颈，在回答这个问题之前，我们必须先弄清

雅思阅读考试究竟考查考生什么。关于这个话题大家通常有

两种认识：一类人认为雅思阅读对词汇和语法的要求很高，

所以会使一些烤鸭们自认为词汇量不够而失去信心和勇气；

另一类人则认为雅思阅读考试技巧和策略起主导作用，甚至

有人荒唐地认为光靠技巧和策略就可以对付雅思阅读考试。 

以上两种说法都是极端的，正确的认识应该是：雅思阅读考

试首先考查的是考生的基本功，它对考生的词汇、语法和理

解力都有一定的要求，但通常都是些常见的词汇和语法；同

时，由于雅思阅读考试题型覆盖面广，题量大。阅读量大，

文章之学术性等特点决定了考试时间之紧迫，所以应试技巧

和策略在阅读考试中就显得尤为重要。考生如果不是实力非

凡，如果不熟悉任何技巧和策略，在阅读考试中往往只是“

蛮干”的话，就会导致时间不够。同样，考生如果只依靠技

巧和策略，自身没有一定的词汇和理解力的话，时间也许会

够，但是往往正确率很低。所以最好的办法就是基本功和技

巧策略结合起来，这样考生就能在阅读考试中立于不败之地

。 至于如何突破雅思阅读7分瓶颈，我们还是先来看看下面

的这些不能突破的症状：1.常见词汇缺乏，基础不扎实：雅

思阅读考试确实无时无刻不涉及到词汇的检测，但大多是一

些常见词汇。本文笔者所教的朗阁阅读9分学员中大部分都是

在读的高二学生，而很多阅读7分以上的学员都是在读的高一



学生和大学英语6级通过者。这个事实说明考生只要具备扎实

的基本功，词汇量不一定要多大，背的单词也不一定要多难

。2. 技巧策略空白：前面我们提到雅思阅读考试的几个主要

特点（题型覆盖面广，题量大，阅读量大，文章之学术性及

高频率的同义转换），这些特点势必决定了雅思阅读考试时

间的紧迫性。考生如果对雅思阅读考试的技巧策略一无所知

的话，肯定会出现时间严重不足或时间勉强够但正确率不高

的现象。笔者曾经遇到过几个已经在国外学习的学员，他们

最初的想法都是自己基础不错应该可以考出理想的雅思成绩

，于是他们去考了几次，但是一直突破不了7分的瓶颈，后来

，他们意识到问题出在技巧策略上所以最后选择上了朗阁

的VIP课程或班级的课程。3. 自负：教了无以计数的雅思学员

，对学员的学习态度和雅思阅读成绩我得出这样一个结论：

越谦虚，越容易爆高分。朗阁曾经有一个学员平时都是默默

无的，一直到各科进入了模考我们才发现他很厉害，一问他

是英语专业大二的学生，最后他听力考了9分，阅读考了8.5分

，均分7.5的好成绩。雅思阅读是听说读写四门中技巧和策略

最多的一门，有些基础不错的学生在头几次课中会不屑于听

老师讲这些理论的东西，但是进入一模（第一次模考）就发

现老师反复唠叨的那些东西都是宝，然后赶紧找别人的笔记

抄或想办法补课。4. 过于主观：雅思阅读考试所有40道题基

本上都是客观题。考生在答题时就好像法官在断案，你最后

的答案必须有据可查、有法可依。考生必须确保每道题在原

文都能找到依据，而不是主观臆断和推测。这一点上，依笔

者的经验，高中生比大学生和参加工作者占优势，他们社会

阅历缺乏，在解题时往往不会参与任何主观看法，所以在阅



读考试中往往容易出高分。而大学生和已工作者在解题时会

不由自主地参与主观想法，导致很多题目出错。5. 解题速度

过慢：雅思阅读考试时间非常紧迫，因此考生必须做到全神

贯注，快速理解题干和定位。在阅读考试中，考生要多用语

感（意群）理解题干、语法处理定位句和笔圈出所有重要信

息。雅思阅读考试要求考生要风风火火，同时要准确。因此

，平时思维慢，言行都很慢的考生恐怕会在考试时时间不够

。6. 一味求多求难：任何一门考试的目的都是要让一部分考

生取得理想的成绩，而不是要把所有考生都考倒。雅思考试

也不例外，雅思阅读考试说它难度大，主要是与任务比起来

时间太有限，而不是它本身有多难。它主要考查考生的基本

功是否扎实，理解力是否强等。有些烤鸭们在平时的备考中

喜欢盲目地进行题海战术而且一味挑战难的题。这些都是极

端错误的。目前市场上最好的阅读训练材料是”剑桥雅思真

题3-6”，我们在备考时只要充分有效利用其中的每一套题就

足够了，认真研究其中的出题思路和考点，在限时的前提下

反复地一遍一遍地练习，最后一定能出成绩。 以上的内容基

本上包含的所有无法突破阅读7分瓶颈的考生的常见症状，你

如果是属于这一类朋友，那么你只要看看自己存在什么问题

并对症下药（在每种症状中，你只要仔细阅读都能找到对应

的良药），阅读7分就是小case了。 相关链接：1月雅思考试

网友机经汇总月刊 百考试题特别推荐雅思新手入门指导 各国

高校认可雅思考试成绩名单及分数要求 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


