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个星期，说来那天也是一时冲动，见自己的存折里还有两千

多块钱，早就听说了买基金可以赚点小钱，不如自己也去试

试！就这样，我来到了楼下的银行开通了网上银行，大堂经

理也热情地为我这个不会理财的年轻家庭主妇选择了“基金

定投”这种能够分散风险的投资方式。我开始了“基金定投

”的日子。 因为要定投1000元，所以每个月可被我随意支配

的钱好像突然少了许多，有了这样一个经济的“紧箍咒”，

每个月shopping次数骤然减少。对于商家的打折、促销活动也

逐渐有了免疫力。几个月下来，我发现自己不再是一个“月

光族”，反而除去生活必需及每月定投外，账面还能有不少

盈余。这一进步实在让我自己欣喜不已！ 基金定投还丰富了

我的人生哲学。以前，风风火火的我做事喜欢孤注一掷，因

为我总认为：只有不留后路，才会一往无前。而基金定投却

告诉我：别把所有的鸡蛋都放在一个篮子里。所以从那时起

，我做事之前学会了用心去思考，为人处世不如多给自己和

别人留一条可以退的后路。 基金定投还调教了我的心态。刚

买基金那会，我每天密切关注基金净值是涨还是跌，如果是

涨，我会欢呼雀跃；若是跌，我会黯然神伤。那一段日子，

我发现自己一点也不快乐，太容易被基金净值左右情绪。然

而随着对基金知识的逐步了解，我渐渐地培养出一种沉稳和

定力，面对基金净值的潮起潮落大有“隔岸观火、笑看风云

”的豪迈与坦然；也开始刻意培养自己像老基民那样“买了



它，就试着去忘记它”的淡泊心态，无论是炒股票还是买基

金，赢的就是心态！ 如果不开始做“基金定投”，或许一贯

花钱大手大脚的我需要很长一段时间才能学会“量入为出”

；也需要经历很多风吹雨打以后才能像今天这样沉稳与淡泊

；而不会像今天这样既是一个会把钱花在刀刃上的“漂亮妈

妈”，又是一个为人处世、举止谈吐恰到好处的“气质美女

”⋯⋯不是说：细节决定成败么！而我也切身体会到了这种
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