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大幅震荡。在风暴中心的美国，道琼斯指数像海啸中的滔天

巨浪，连续两周在上下300-900点之间翻滚，指数屡创新低。

许多投资者因此信心全失。鉴于这种情况，作为专业理财顾

问，我想谈一下自己多年的投资经验与心得，希望给大家一

点鼓舞和信心。 投资既是一门涉及政治、经济等领域的科学

，也是一门有关人的思维和心理活动的艺术。这就要求我们

必须站在哲学甚至神学的角度来看待投资的同时，也要求我

们对人性的特点进行分析把握。因此，本文将谈三个问题：

投资理念、投资心态以及如何把风险转化为财富。 投资理念 

只有正确的投资理念才能导致正确的投资行为，从而产生预

期的投资结果。大家都知道索罗斯是世界著名投资家，而事

实上，他首先是一位哲学家。在大学时代，索罗斯就提出了

基于证伪主义哲学的反身性(Reflexivity)原理。该原理的大意

是：参与者的思想和他们所参与的事态都不具有完全的独立

性，二者之间不但相互作用，而且相互决定，不存在任何对

称或对应。索罗斯正是站在哲学的高度看到了有人类思维参

与的历史过程中的不确定性，创造性地把反身性原理应用在

投资过程中。反身性原理与发明量子力学的海森堡在1927年

提出的著名的“测不准原理”(Uncertainty Principle)具有相通

性。这也许是为什么索罗斯命名其基金为“量子基金”的缘

由。百考试题整理根据测不准原理，对粒子动量的测量限制

了对粒子位置的测量，反过来也是如此。很多观测量也同样



受到测不准原理的限制。这些原理就是指导索罗斯投资行为

的最高准则。所以确切地说，索罗斯的成功不仅仅是其投资

方法的成功，更是指导其投资的哲学理念的成功。 索罗斯靠

投资理念取胜，巴菲特亦然。正是坚持长期价值投资理念，

才使巴菲特走向了神坛。在日常生活中，人们总是喜欢在商

家促销时购物，感恩节前“黑色星期五”的购物狂潮就是最

好的例证。但在股市和基金市场，人们似乎不愿意购买打折

的证券。而巴菲特却与一般人的思维背道而驰，真正把日常

生活中的朴素真理应用到股市中来。把哲学中“度”的概念

发挥到极致。巴菲特的名言就是：在别人贪婪时我感到恐惧

，在别人恐惧时我要贪婪。世界上有许多自称为巴菲特门徒

的投资者，但真正效仿巴菲特投资行为的投资者却寥寥无几

。有想法并不难，难的是付诸实施。有能力看到机会的人不

多，而有胆量抓住机会的人就更少。所以仔细想想，富人永

远是少数就非常符合逻辑了。 投资心态 目前主要西方国家资

本市场信心发生危机，世界金融市场正在遭遇一场决堤式崩

溃。如何克服恐惧、坦然面对市场成为广大投资者的首要问

题。既然我们控制不了市场，我们就要主动调节自己的心态

，有时甚至要有一种“塞翁失马，焉知非福”的豁达。任何

时候都要牢记投资只是手段，不是目的，生活本身才是最重

要的。百考试题整理 有这样一个故事：在中国古代有一位先

哲，他晚年归隐深山。后来他的夫人去世了，他的一些朋友

心情沉重地前来吊唁，却看见他神态自若，击鼓而歌，众人

很不理解。他却说，源于自然，最后回归自然，这是值得庆

祝的事情，有什么好悲伤的呢?可见，同一件事情，用不同的

心态去对待，其影响和结果有如萤火与日月之别。 投资境界



就好像一座财富山峰。境界低的人永远停留在山脚下，一些

人经过努力攀登，来到半山腰。而能达到山顶欣赏无限风光

的人少之又少。很难想象一个心胸狭隘、患得患失之人能登

上财富的高峰。在全球恐慌时期，你需要的是“不管风吹浪

打，胜似闲庭信步”的人生态度。尽管目前股票和基金市场

大幅下跌，但是如果我们把眼光放长远一点，用五年、十年

、甚至二十年的尺度来看待今天的金融危机，毫无疑问，百

年一遇的危机恰恰是百年一遇的机遇。 以积极心态参与财富

再分配 如何调整好心态，把风险转化为财富呢?在20世纪70年

代初，他的父亲由于担心自己的身体健康，为了他母亲未来

的生活有所依托，就为他母亲在股市中选择了一个成长型股

票投资组合。无论股市如何风云变幻，他的母亲只管像抱着

摇钱树一样抱着她的股票。尽管在长达32年漫长的投资过程

中，美国股市经历过多次大起大落，而他母亲这套投资组合

的投资收益回报却平均每年高达17%。以至于到后来，这些

股票每年的红利比当初买入股票用的钱还多。正如《老子》

所言，“夫为不争，故天下莫能与之争”。 日前，索罗斯说

美国经济还没有找到“避风的港湾”，格林斯潘先生说此次

金融风暴为“百年一遇”。恐慌是人性的弱点，但不经风雨

，怎么见彩虹?许多投资者担心此次金融危机会引起类似1929

年的经济大萧条，但我认为，这次危机的社会背景、历史成

因、目前生产力所处的水平以及各国政府的态度与80年前截

然不同，因此不太可能重蹈覆辙。但显然，这次金融危机是

世界经济秩序的大洗牌，是世界财富重新分配的重大过程，

敏锐的投资者一定会以积极的心态投入到财富再分配的过程

当中来。百考试题整理 “危”与“机”是一对孪生兄弟，总



是如影相随。因此，百年一遇的危机也正是百年一遇的机遇

。能见证百年一遇的危机，能拥有百年一遇的机遇不也是一

种幸运吗?娩时的阵痛正是为了诞生一个伟大的新生命，危机

过后，世界经济必将迎来一个全新的时代。百考试题整理
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