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E5_88_B8_E4_BB_8E_E4_c33_595574.htm 近期在为一些机构与

大户朋友做实战投资顾问时，有不少已经有一定投资经验的

朋友经常要与笔者讨论一些关于投资素质培养的问题，几乎

他们同认为在实战对抗中关键的是要有良好本能性的职业素

质，在此基础上熟悉一些股市内的规律性定式定理，就能够

在以无技术者为主体的沪深股市获得定期的稳定收益。下面

我们就对沪深股市中必须了解的一些定理作些介绍，由于总

结的内容多为一些资深人士不愿透露的经验，难免有偏颇之

处，因此不构成权威定论，只供读者参考。 一、投资得素质

定理 在实战中投资者应具备的关键素质有五项：第一是具有

冒险精神(在遇到对自己有利的进机时敢于重仓出击)；考|试/

大第二是思维理性(不受市场气氛影响，有根据实际操作能

力)；第三是逻辑推理性强(能够根据一些表象分析到股价波

动的实质目的)；第四是本能性反应快(见多识广、数学速算

能力强)；第五是有乐观的工作生活状态(对理性投资有只够

的耐心与信心)。 二、行情性质判断定理 大盘行情的时间跨

度判断定理；短线行情炒消息，中线行情炒题材，长线行情

炒业绩。个股行情时间跨度的判断定理：短线套利炒量能，

中线套利炒送配，长线套利炒成长，大盘大量炒龙头，大盘

常量炒庄股，大盘微量炒次新。 三、收益机会判断原理 沪深

股市中的五项常见机会为：第一为顺势量能的中线机会；第

二为超跌的短线会机；第三为自由波动技术机会；第四为次

新股的股本扩张机会；第五为庄股跟风机会。在掌握机会时



要注意明显机会优先，低风险机会优先，多从机会优先，隐

性机会优先，低成本机会优先，短线机会优先的六优先顺序

原则。 四、技术分析判断定理 在沪深股市里技术分析不是某

一项指标和原理的分析，而是多因素的综合分析。在股价处

于高低位时要有逆反思维，技术分析虽然是股市投资的最高

境界，但要达到这种最高境界需要对对手进行心理分析、对

策分析与基本面分析有足够的认识。我们应该清楚，考|试/大

短线市场波动几乎无法预测，中线市场波动容易预测，要尽

量取长避短。 五、信息的时效判断原理 在沪深股市中除了需

要注意信息的即时效果，还要注意信息的联动性、滞后性与

隐性实质性，在主力仓位较轻时，见利好滞涨，见利空必跌

，在股价处于主力成本之下时，跟风买盘将导致股价上涨；

在股价处于主力成本之上时，跟风盘将导致股价下跌。 六、

正常股市实战操作原则 在沪深股市中走向贫穷的捷径就是没

有根据地随市场情绪化频繁短线操作，但是这种操作可以说

是特别多的人无法摆脱的方式。市场上另外一种错误方法是

永远满仓，在沪深股市中不会空仓，很难获得满意的收益。

在沪深股市中，正确的操作方式是顺势波段重仓并行于3-6

只(根据资金量)，潜力股盘整时经仓分批纵向于1-2只潜力股

，弱势时空仓于没有把握时的品种与对机会模棱两可的品种

。 七、买卖持仓通常操作原则 买卖的主要步骤是：1、收集

所有的有用事实；考|试/大2、比较与选用幅度高效率的事实

；3、把信息投入实战；4、决不能心存幻想；5、在获得30％

以上的利润后比较机会；6、更换品种与空仓等待；7、一个

操作周期应该在一到两个月，一年能够做成功5只重仓股票就

是非常成功；8、应该运用部分筹码低买高卖摊低成本；9、



买股要慢，卖股要快，持股要稳；10、先定策略，后定战术

，如果投资者的操作策略错了，战术对了也没用；11、每次

操作后总结经验教训。 八、避免常见错误原则 避免常见错误

的原则有：1、不要在大涨后追高买进，不要在大跌后低位跌

，在犹豫不决时遵循50％原则；2、不要在利好公布后买进，

不要在利空公布后卖出，不要买进有明显缺陷的股票；3、选

择品种重要，选择时机更加重要，买进靠信心、持股靠耐心

、卖股靠决心；4、小资金的大众行为永远是错的。 100Test 
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