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基本的投资策略是一致的。但对于复杂多变的外汇市场而言

，掌握一般的投资策略是必须的，但在这个基础之上，投资

者更要学习和掌握一定的实战技巧，因为一些经过大量实践

检验的投资技巧不仅充满哲理涵义，而且在实战中有很强的

指导意义。我们在这里总结了许多汇市高手归纳提倡的20条

外汇买卖投资技巧，供读者参考，希望投资者能从中获益。

1、以"闲钱"投资 记住，用来投资的钱一定是"闲钱"，也就是

一时之内没有迫切、准确用途的资金。因为，如果投资者以

家庭生活的必须费用来投资，万一亏蚀，就会直接影响家庭

生计。或者，用一笔不该用来投资的钱来生财时，心理上已

处于下风，故此在决策时亦难以保持客观、冷静的态度，考|

试/大在投资市场里失败的机会就会增加。 2、正视市场，摒

弃幻想 市场是真实的，不要感情用事，过分憧憬将来和缅怀

过去。一位资深交易员说：一个充满幻想、感情丰富、十分

外露的人是一个美好快乐的人，但他并不适合做投资家，一

位成功的投资者是可以分开他的感情、幻想和交易的。 3、

知己者为上 知己知彼，百战不殆。但身在汇市，则知己为上

，投资者需要了解自己的性格，因为容易冲动或情绪化倾向

严重的人并不适合这项投资。成功的投资者，大多数能够控

制自己的情绪且有严谨的纪律性，能够有效地约束自己。所

以说，知己者，方可在汇市最终胜出。 4、小户切勿盲目投

资 成功的投资者不会盲目跟从旁人的意见。当大家都处于同



一投资位置，尤其是那些小投资者亦都纷纷跟进时，成功的

投资者会感到危险而改变路线。盲从是"小户"投资者的一个

致命的心理弱点。一个经济数据一发表，一则新闻突然闪出

，5分钟价位图一"突破"，便争先恐后地跳入市场。不怕大家

一起亏钱，只怕大家都赚。从某种意义上说，有时看错市场

走势，或进单后形势突然逆转，因而导致单子被套住，这是

正常的现象，即使是高手也不能幸免。然而，在如何决策和

进行事后处理时，考|试/大最愚蠢的行为却都是源于小户心理

。 5、勿过量交易 要成为成功的投资者，其中一项原则是随

时保持2-3倍以上的资金以应付价位的波动。假如你资金不充

分，就应减少手上所持的买卖合约,否则，就可能因资金不足

而被迫"斩仓"以腾出资金来，纵然后来证明眼光准确亦无济

于事。 6、主意既定，勿轻率改变 如经充分考虑和分析，预

先定下了当日入市的价位和计划，就不要因眼前价格涨落影

响而轻易改变决定，基于当日价位的变化以及市场消息而临

时作出的决定，除非是投资圣手灵机一闪，一般而言都是十

分危险的。 7、当机立断 投资外汇市场时，导致失败的心理

因素很多，一种常见的情形就是投资者面对损失越来越大，

甚至知道已不能心存侥幸时，却往往因为犹豫不决，未能当

机立断，因而越陷越深，损失增加。壮士断臂，当断则断。

8、他人意见不实行 这里并非是提倡独断专行。须知道，投

资者中只有你会为自己的投资结果负责任。当你已把握了市

场的方向而有了基本的决定时，不要因旁人的影响而轻易改

变决定。有时别人的意见会显得很合理，因而促使你改变主

意，然而事后才发现自己的决定才是最正确的。所以说，别

人的意见永远只是参考，考|试/大自己的意见才是买卖的决定



。 9、不肯定时，暂且观望 投资者并非每天均须入市，初入

行者往往热衷于入市买卖，但成功的投资者则会等待机会，

当他门入市后，感到疑惑或不能肯定时亦会先行离市，暂抱

观望态度。 10、适当停买停卖 日复一日的交易可能会令你的

判断逐渐迟钝。一位成功的投资家曾说：每当我感到精神状

态和判断效率低于90%，我开始赚不到钱，而当我的状态低

过90%时，便开始蚀本，此时，我便会放下一切而去休假。

暂短的离市休息能令你重新认识市场，重新认识自己，更能

帮你看清未来投资的方向。切记，久在林中，不见树木。
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