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标准 与其他技术指标不同的是，一般情况下，ADL指标不仅

只能用于大盘走势、不能用于个股分析，而且，ADL指标只

能用于大盘的日走势这一种分析。 ADL的应用重在研判其曲

线的走势，并不看重取值的大小。ADL指标的一般研判标准

主要集中在ADL曲线与股市大势指数曲线的同步走势及相反

走势等的配合使用上。 一、ADL曲线与股市大势指数曲线的

同步走势 1、ADL曲线与股市大势指数曲线同步上升，并创新

高，则可以判断大势的上升趋势将继续，大势短期内向下反

转的可能性不大。 2、ADL曲线与股市大势指数曲线同步下跌

，并创新低，则可以判断大势的下降趋势将继续，大势短期

内向上反转的可能性不大。 3、在长期上涨的多头市场里，

当ADL曲线呈长期上升趋势，其间如果突然出现急速下跌的

现象，接着又立即掉头向上，并创下新高，同时股市大势指

数曲线也呈相似走势时，则表示多方力量很强大，行情有可

能再次向上，再创新高。 4、在长期下跌的空头市场里，

当ADL曲线呈长期下跌趋势，其间如果突然出现急速上升的

现象，接着又立即掉头向下，并创下新低，同时股市大势指

数曲线也呈相似走势时，则表示空方力量很强大，行情又可

能再次向下，再创新低。 二、ADL曲线与股市大势指数曲线

的相反走势 1、在长期上涨的多头行情里，如果股市大势指

数已经进入高位时，而ADL曲线并没有同步上升，而是开始

走平或下降，这是大势的向上趋势可能将结束的信号。 2、



在长期下跌的空头行情里，如果股市大势指数已经进入低位

时，而ADL曲线并没有同步下跌，而是开始走平或调头上升

，这是大势的向下趋势可能进入尾声的信号。 3、股市大势

指数从高点回落，整理后再度上涨，并接近前期高点或创新

高后，而ADL曲线却盘桓不前或无法冲过前期高点时，说明

大势随时有向下反转的可能。 4、股市大势指数从低点反弹

，反弹后再度下跌，并接近前期低点或创新低后，而ADL曲

线却无法跌破前期低点并走平或向上掉头时，说明大势的跌

势可能已有转机，随时可能向上反弹。 ADL指标的特殊分析

方法 ADL指标的特殊分析方法主要集中在ADL曲线的背离现

象以及当日ADL曲线与N日ADL平均线之间的关系等方面进

行研判。 一、ADL指标的背离现象 1、顶背离 在多头市场里

，主力经常会控制一些指标股的走势来维持市场的上升趋势

而达到吸引买盘、拉高出货的目的。当市场主力借控制指标

股的大涨小回以维持中长期投资者的信心，而对其余股票则

采取轮番上涨的节奏上扬时，股市的上升趋势将十分稳定。

当多头市场行情持续数月后，股市大势指数仍在缓慢攀升，

而此时DAL指标却在高位徘徊不前甚至开始掉头下降时，则

表示股市大势指数的上升趋势主要是指标股拉动上升所致，

并得不到其他股票得配合，市场主力有拉高出货得迹象。此

种走势，就是ADL指标的顶背离现象。当ADL指标出现顶背

离现象时，通常意味着股市的多头行情已接近尾声，股市大

势很可能很快会反转向下。 2、底背离 百考试题 在空头市场

里，主力经常也会控制一些指标股的走势来延长市场的下跌

趋势而达到诱逼卖方抛售、低位吸货的目的。在股市下跌初

期，市场上人气涣散，投资者争相抛售手头股票，股市的下



降走势一波比一波低。当空头市场行情持续数月后，随着卖

盘的逐渐减少，成交量极度萎缩，市场上出现惜售股票的迹

象，许多股票开始止跌回稳，而此时市场主力并没有收集到

足够的廉价筹码。为了达到能有足够的空间和时间逢低吸纳

绩优股的目的，市场主力便借控制指标股的再次下跌打击中

长期投资者的信心。当股市大势指数再次下跌并创新低，

而DAL指标却在低位走平甚至开始调头向上时，这表示股市

大势指数的下降趋势主要是市场主力打压指标股，以达到逢

低吸货的目的所致。此种走势，就是ADL指标的底背离现象

。当ADL指标出现底背离现象时，通常意味着市场上主力已

开始进场建仓，大盘将很快止跌反弹。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


