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前世界大多数国家通行的礼节，是所有现代礼节形式中使用

最多的一种。据说中世纪人们为了表示友好，双方见面时先

伸出手掌，示意手中没有武器，逐渐沿袭，形成一种最常用

的基本礼节形式。 ◎注目礼 注目礼是比较庄重的礼节。学校

上课，教师走进教室，学生应全体起立并向老师行注目礼--

目视老师并成立正姿势，目送老师走上讲台，直至老师还礼

。其他如升国旗、受检阅、受接见等场合，均应行注目礼。

在只有两个人的场合，或虽有多人在场但只有两人存在某种

关系的情况下，注目礼的作用不很明显，或者说不宜使用，

因为这种情况下的注目无异于盯视，已经失去了它本来的作

用，这时应采用其他礼节形式。 ◎打招呼 打招呼是与熟人相

遇的一种简单礼节。在路上、车上或其他公共场合遇到熟人

，应当主动向对方打个招呼，也叫致意。打招呼的礼节有多

种形式： 双方近距离相遇，又无需深谈的，可以驻足稍寒暄

即可，问一声："你好"或"上班去？"就可以了。回答也相当简

单，甚至可以含糊其辞，这也是很礼貌的。与熟人路上相遇

，一方"明知故问"："上街了？"一方答非所问"今天我休息。"

并不令人感觉在敷衍。两人相遇，一方问另一方："你干什么

去？"这也是出于礼貌的。因为这都是一种问候，一种礼节的

表示！我国常常用"吃过饭了吗？"来打招呼，这种问候语，

外国人听了很不理解，以为你要请他吃一顿呢，今天这种问

候使用得越来越少了。 双方距离稍远，则无需停步寒暄，行



一个点头礼--目视对方，微微地点一点头即可，在同一场合

双方多次相遇，也可以用点头礼打个招呼即可，在舞会上或

其他社交场合与不相识的人近距离相遇，都可以用点头礼打

招呼，表示礼貌。 双方距离较远，或不便寒喧、点头时，可

以行招手礼--举起一手同时注目微笑。迎接客人，见到熟人

在握手前，为了表示热烈可先招呼一下，也可以先招一招手

。告别、送行也常用招手礼，不过这时招手应当多招几下，

甚至直到客人远去，并且还可以挥动帽子、手帕等表示深情

。 ◎握手礼 握手礼通常是用来表示欢迎、欢送、见面、相会

、告辞，表示祝贺、感谢、慰问，表示和好、合作时使用的

礼节。 握手礼看似简单，实则有很多讲究，必须掌握好，以

免失礼。 握手的方式：握手一定要伸右手，伸左手是不礼貌

的。伸出的手掌应当垂直，这是通常的习惯。如果掌心向下

，会有显示傲视之嫌，而掌心向上，又有谦卑之态。握手的

时间以三至五秒为宜，关系亲近的当然可以长时间相握。用

力大小也应适度，用力太猛太重，会把对方握疼，是非礼行

为；太轻甚至用指端稍碰一点，会让对方觉得你在敷衍、冷

淡他。握手的力度，对男子可以稍重些，对女子则应轻柔。

老朋友多年不见，当然不仅可以长时间相握，而且可以加大

力度，再晃上几晃，这种方式表示热烈也是适度的。一般人

为表示进一步亲近，可以把左手伸出，握住双方已经相握的

双手上，轻轻地晃上几晃，这都是允许的。但对女士则不能

如此。握手时，如果手上戴有手套，应当先将手套去掉。在

寒冷的冬天，户外相遇或者时间仓促来不及脱手套，在握手

开始时，应说一声："对不起！"军人戴军帽与对方相见，应

先行举手礼，再行握手礼。 谁先伸手也是必须注意的。长幼



之间，应当待长者伸手后，幼者再及时地伸手相握。上下级

之间，应等上级主动伸手后，下级再伸手。男女之间，应由

女子先伸手，男子再伸手，如果女方没有握手的意思，男方

可改用点头礼表示礼貌。宾主之间，作为主人，对到来的客

人，不论男女、长幼，均应先伸出手去，表示热烈欢迎，女

主人也应如此。 握手礼有时也可以灵活变通。如一个人面对

人数众多的人，相见时则不可能一一握手，可以用点头礼、

注目礼、招手礼代替。行握手礼在伸手之前，如果不能肯定

对方是否愿意握手时，或看到对方没有握手意思时，则用点

头礼、招手礼或注目礼也是很礼貌的。不然，你伸出手去，

对方没有反应，那是很尴尬的。多人握手时，不可交叉握手

，互相影响，应当待别人握过之后，再去握手，也可以用点

头礼、招手礼代替。 ◎鞠躬礼 鞠躬礼是比较隆重的礼节，在

现代生活中，可以说是最重的礼节之一。主要用于喜庆、哀

悼的仪式中，在正式社交场合也有使用。 在追悼会上，向遗

体告别仪式上要行三鞠躬，也称最敬礼。鞠躬前应先脱帽，

身体成立正姿势，目光正视，上体向前下方弯曲，约成十度

。在结婚典礼上，新人要向家长、主婚人、来客等三鞠躬。 

一般的鞠躬，为一鞠躬，可以微微一弯，也可以成45度。弯

曲度数越大，礼节越重。一鞠躬常用于晚辈见长辈、学生见

教师、演讲者对听众、表演者对观众等情况。 日本国礼节较

重，鞠躬礼常用，遇到对方行鞠躬礼时，应当还以鞠躬礼。 

在行鞠躬礼时，应当表情适当，身体稳重，目光专注。 ◎鼓

掌礼 鼓掌礼是在公众场合常用的一种较热烈的礼节。欢迎客

人时，上级来临时，对演出表示欢迎、祝贺时，对演讲、发

言者表示赞同、致意时都常用鼓掌礼。鼓掌时，目视受礼者



，动作要文雅、自然，不应过分猛烈，并要随众而止，看体

育比赛尽可以热烈些，但也应注意自己的身份，不可忘形失

态，影响公共秩序。 ◎拥抱礼 拥抱礼是西方国家通用的一种

礼节，我国还不多用，只是在国际交往中对比较熟的朋友才

施此礼，而且仅用于同性之间。 拥抱礼的方式是双方相对，

双臂张开，表示要行拥抱礼，接着右臂高，左臂稍低，两人

靠近，上体接触后，双方用右臂拥住对方的左肩背部，左手

稍微抱持对方的腰部，有时手可以轻轻地拍一拍对方的背部

，头部向左，口称"欢迎"、"你好"等，然后二人交换一下姿势

，向对方右侧再行拥抱礼。 由于这种礼节我国不用，所以在

接待外宾时，应待外宾主动要行拥抱礼时，才响应对方，行

拥抱礼，一般不采取主动。 ◎接吻礼 接吻礼同拥抱礼一样，

也是西方国家通行的礼节，而且比拥抱礼的使用还要频繁还

要更讲究。父母在逗自己的儿女玩耍时，以亲吻孩子来取乐

，这仅是一种亲昵的表示，以后才发展成为一种礼节。 行接

吻礼应当注意身份和接吻的形式。 在社交场合，双方在行拥

抱礼的同时，脸颊一贴，然后换一下方向再贴一贴，这便是

最亲热的礼节了。长辈对晚辈，吻一下晚辈的前额即可，西

方国家男女之间也通行此礼。 在西方国家，曾流行吻手礼。

与女子相见时，行吻手礼，即女子把手伸出，手掌向下，对

方向前轻轻接住女方手指前端，在手背上吻一下。当然，行

此礼，必须要等女方主动伸出手来，不可贸然地拉女方的手

亲吻。 还有一些国家和地区，在亲吻首领、长辈时，只能吻

他的衣襟、脚趾或脚下的土地，表示出极其尊敬的态度。 接

吻礼并非所有的国家都欢迎，因此要注意入乡随俗。编辑推
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