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是门学问，上流社会最讲究这些规矩，最计较约定俗成的标

准。很好地掌握和运用这些标准规范，会有助于秘书人员获

得社会的尊重和欣赏。 饰品主要分为三类:项链、耳环、戒指

。选择和佩戴这些饰品要求如下: 第一类，项链:佩戴项链应

选择和服装相配的造型和质地，同时也要充分考虑自身的体

形容貌。 细小的项链只有与无领连衣裙相配才显得清秀. 矮

胖圆脸体形则适合佩戴长项链. 脖子细长的应佩戴贴颈的大珠

短项链。 不同质地和造型的项链，会产生截然不同的视觉效

果和审美感受。 金项链给人娇贵富丽的感觉. 洁白透亮的珍

珠链给人清新脱俗之感. 雕成花球状的不透明象牙白或骨质白

项链给人高雅的感觉. 钻石项链无论什么款式都会给人雍容华

贵的感觉。 第二类，耳环:耳环的色彩应和服装色彩相协调，

纯白色的耳环或金银色的耳环可配任何衣服，色彩鲜艳的耳

环应该和服装色彩相一致或接近。耳环材质有金银、钻石、

珍珠、人造晶体四大类，金银耳环可配任何服装，而钻石耳

环和珍珠耳环则比较适合配深色的旗袍或礼服。 耳环造型应

和脸形相衬，方形脸不宜佩戴面积较大的扣式耳环.下巴比较

尖的脸形适合佩戴大耳环.宽脸形应佩戴体积小形状长而贴耳

的耳环。 第三类，戒指:戒指的质地分金银、钻石、翡翠等。

戒指的造型分雕刻和镶嵌等。这些年来，人们已经习惯佩戴

钻戒，这是因为在光的照耀下，钻戒更容易折射出璀璨夺目

的光芒，晶莹剔透地表现出高贵典雅的气质，这和秘书的身



份地位是非常合衬的。而金戒则渐渐地被人们视为没有文化

品位、俗气的象征。 玛瑙或翡翠之类的宝石戒造型一般都比

较大，不太适合女秘书的纤纤玉指和男秘书朴素与内敛的要

求。特别是有些天然宝石本身带有微量的放射物质，所以才

会非常的漂亮和摄人心魄，但这些放射物质对人的身体乃至

生育会产生不良影响，严重的甚至会送命。因此，必须非常

的谨慎。 戒指佩戴是在表示某种特定的含义，胡乱佩戴会贻

笑大方。正确的戒指佩戴方法是: 戴在食指上，表示未婚. 戴

在中指上，表示正在恋爱. 戴在无名指上，表示已经订婚或已

经成婚. 戴在小指上，表示独身. 戴在大拇指上，表示脑子有

问题，神经不正常⋯⋯ 男戴右手，女戴左手。一般手上只戴

一枚戒指，但也有这种情况，有些女性左右手无名指上都有

一枚戒指，而往往左手是钻戒，右手是嵌宝戒，大凡这种戴

法的，左手那枚是结婚信物，右手那枚是婆婆的传家宝，因

为右手代表男方，所以就戴在右手无名指上，表示这是男方

长辈给媳妇的传家宝。 手表用卡地亚，钢笔用万宝龙，这些

世界名牌做工精致款式高雅，非常符合企业秘书的身份地位
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