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E4_B9_A6_E7_A4_BC_E4_c39_596558.htm 西餐主要是对西方

国家，即欧洲各国菜点的统称。西餐以法式、英式、美式、

俄式为代表菜式。 下面谈一下一般西式正式宴会的礼仪： 首

先要考虑宴会规模的大小，根据主宾的情况，列出陪同客人

的名单，发出宴会请柬。被邀者赴宴前，应根据请柬要求着

便装或礼服。正式宴会上，由一位男服务员站在大门口迎接

客人，并帮助客人脱外衣。男、女主人则在大厅里迎接客人

，微笑握手表示欢迎。如果有餐前鸡尾酒，正餐的时间至少

应比请柬上规定的时间晚1个小时；若不招待鸡尾酒，晚20分

钟就可以。其目的是让那些晚到的客人有片刻的喘息时间。

当迟到的客人进入宴会厅时，他必须走到女主人座位前，为

自己的迟到表示歉意。男主人领着女主宾最先入席，请她坐

在自己右边。正式宴会上，女主人总是最后一位进入餐厅。 

在西式宴会中，女主人是宴会中真正的主人，在宴会中自始

至终扮演着最重要的角色。客人必须时刻注意她的举动，以

免失仪。西餐的餐具是刀、叉、盘子，另外还有一些专用餐

具，用于吃一些特殊菜肴。刀叉的使用方法是右手持刀，左

手持叉，将食物切成小块，然后用叉送人口内。欧洲人使用

刀叉时不需换手，美国人用刀切割食物后，把刀放下，右手

持叉送食入口。刀除了用于切割食品外，还用来帮助将食品

拨到叉齿上。叉可以用于单独进食或取食。叉如果不是与刀

并用，则叉齿应该向上。刀叉并用时，叉齿应该向下。通常

，刀叉并用是在取食主菜的时候。持匙用右手，叉匙并用取



食时，叉的持法和刀叉并用时相同，叉齿向下。就餐时按刀

叉顺序由外向里取用。每道菜吃完后，将刀叉平排放盘内，

以示吃完。如未吃完，则摆成八字或交叉置于盘上，刀口应

向内。除喝汤外，不用匙进食，汤用深盘或小碗盛放，喝时

用汤匙由内向外舀起送入口内。即将喝净时，可将汤盘向外

略托起。吃带有腥味或怪味的食品时，均配有柠檬，可用手

将汁挤出滴在食品上，以去腥味。比较高级的西餐宴会一般

要用7种酒，而且每道菜都要跟上1种酒。 在西餐宴会中，吃

什么菜，配饮什么酒，配用什么杯子，这方面的规定和要求

是很严格的。上冷盘或海味杯时，要饮烈性酒，用烈性酒杯

；上汤时，饮雪利酒(Sherry)，用雪利酒杯；上海鲜时，饮冰

镇白葡萄酒，用白葡萄酒杯；上副菜时，饮淮好的红葡萄酒

，用红葡萄酒杯；上主菜时，饮香槟酒，用香槟酒杯；上甜

点时，饮砷酒(port)，用葡萄酒杯；上水果和奶酪时，一般不

需上酒；上咖啡时，饮白兰地酒或利口酒，用白兰地酒杯和

利口酒杯。 宴会开始后，每一道菜上来时，亦要经女主人让

菜，才好开始进餐。入席后餐巾应平放在膝上，男士有些多

塞在领口。每位宾客的面前，有的放有一份菜单。菜单的用

意并非向来宾表示菜肴的丰富，而是让来宾根据自己的食量

，决定进食的多少。从礼节上讲，每道菜上来时宾客都不可

拒绝，如果不喜欢某道菜，不妨尽量少取，让吃不完的菜剩

在面前食盘里，是不礼貌的行为。 进餐时应注意各种菜式的

吃法：吃肉类时有两种方式：欧洲人的习惯是边割边吃，而

美式吃法是用刀切割完后，把刀放在食盘右侧，单用叉子取

食；肉饼、煎蛋、沙拉都不用刀，只用叉；吃面包不能用刀

叉，只用手撕来吃；炸薯片、炸肉片、芹菜等食物，不用刀



叉，可以用手取食。取食时，仅用拇指和食指拈取，食后可

用餐巾拭手；吃甜点用点心叉和匙；喝咖啡时，应用小茶匙

搅拌方糖，而不是用来舀饮。 经饮过，不宜将匙放入杯中；

骨渣应放在食盘的右角；进餐时，应闭嘴咀嚼，不能有声音

；打饱嗝等声音，更是失态失礼的行为，会被看作是没有教

养的表现。宴会结束时，主人首先站起来，宣布散席。先让

女宾离席，然后是男宾。无论是离席或入席，男宾都要帮助

女宾拉椅，协助离席或入席。离席后，不可急忙告退，应等

待女主人出门送客，才可握手言别。编辑推荐：把秘书站加
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