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E4_B9_A6_E7_A4_BC_E4_c39_596563.htm 一、不吸烟：吸烟

污染环境，有害自己和他人的健康，是不文明的表现，在现

代商务宴会的餐桌上是要禁止的： 二、不吐渣：不是不可以

吐（吃鱼、吃鸡当然要吐刺和骨头），而是不要乱吐，不要

往地下吐，也不要往桌子上乱吐，而是要吐在专门装渣的碟

子里。特别要指出的是吐痰一定要吐在纸巾里，痰更是不能

乱吐的，乱吐者一不卫生，二不文明，三影响食欲； 三、不

夹菜：可以劝酒劝菜，不可以为别人夹菜，第一不卫生，第

二不知道别人喜不喜欢这道菜； 四、不劝酒：无酒不成宴席

，但酒少饮宜情，多喝则伤身，酒席桌上祝酒不劝酒，更不

要灌酒； 五、不插筷：筷子的摆放是很有讲究的：不能横着

放，也不能插在饭或菜上那是祭祖，只能竖着放，即筷子头

向桌子的中心摆放； 六、不在餐桌上整理服饰（包括化妆）

：真的要整理仪表是应该去洗手间，而不是在餐桌前； 七、

不剔牙：餐桌前剔牙是不礼貌、不雅观的。现在有用手掩盖

的方式剔牙，也是不太雅的，真要剔牙也是应该到洗手间的

。 八、不沉默：餐桌上宾客都不应只吃不说，要制造一点喜

庆活泼的气氛，说一些轻松开胃的笑话，放一点轻松愉快的

音乐，有助食欲和消化。编辑推荐：把秘书站加入收藏
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