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题解析汇总 2009年下半年全国计算机一级考试报名时间从6

月1日起已经开始报名。详情点击：2009年下半年全国计算机

等级考试各地报名点汇总。2009年下半年全国计算机一级考

试时间是2009年9月19日至23日。更多优质资料尽在百考试题

论坛 百考试题在线题库。 平常我们总是习惯于在同一个Excel

文档中设计大量表格。工作表标签栏一次最多也就显示五六

个工作表名称，即不能排序又不支持查找功能。想直接在标

签栏中按名称找工作表可不简单，单是翻页就够你眼睛花的

。在此为大家介绍两种在Excel 2007中轻松找到指定工作表的

方法。 借助工作表列表 在Excel中本来就有一个提供全部工作

表的名称列表，在列表中就可以轻松找到并切换到指定的工

作表。 1.显示列表 在工作表标签栏左侧有四个控制标签滚动

、翻页的按钮，在此处右击就会弹出一个列表显示当前文档

中所有工作表名称。列表中最多可同时显示15个工作表，若

工作表在15个以内你可以直接在列表上找，这应该要比翻标

签栏来得容易吧? 当工作表超过15个时，在列表的最下方会出

现“其他工作表”选项。选择“其他工作表”打开“活动文

档窗口”，窗口的列表中就列出了所有工作表名称。从中找



到你要查看的工作表名称，用鼠标左键双击该项名称即可直

接切换到该工作表。 2.快速定位 当工作表数量非常多时要在

“活动文档窗口”的列表中直接找到工作表可能有点麻烦，

此时可以按键盘上的按键进行快速定位。比如按键盘的H键

即可选中第一个H开头的工作表，再按H选中第二个H开头的

工作表，以此类推。这样你只要知道工作表名称的开头字母

就可以快速选中你要找的工作表，然后单击“确定”按钮切

换到该工作表。对于全中文的工作表名，只要调用中文输入

法输入中文词语，如：二月，同样可以选中以二月开头的工

作表名称。 注：为了更准确定位，在命名工作表时应尽量避

免在工作表名字前加相同的文字。当然如果在命名时就先在

工作表名前再加上一个相应关键词的首个字母，那就更方便

了。 借助查找功能 Excel的查找功能不仅可以列表显示所有符

合条件的查找内容，并显示其所在的工作表名称，还能通过

单击选择直接切换到相应单元格。利用这点我们可以轻松地

定制出一个可以一直显示的工作表目录窗口。 1.设置记号 先

单击选中第一张工作表标签，再按住Shift键不放，单击最后

一张工作表标签，即可同时选中所有工作表。然后右击第一

行行标选择“插入”在第一行前插入一行，在A1中输入一个

平常在表格中绝不可能输入的内容(如：%%)作为记号。回车

确认后再右击第一行的行标选择“隐藏”把第一行隐藏起来

。 2.查找目录 先单击“开始”选项卡最右侧的“查找和选择

”，在下拉列表中选择“查找”。在“查找和替换”对话框

中单击“选项”按钮以显示更多选项，再单击“范围”的下

拉按钮选择“工作簿”。然后输入查找内容为%%，单击“查

找全部”按钮进行查找。 这样当前工作簿中所有内容为%%



的单元格都会以列表方式显示在查找窗口中，同时也会显示

其所在工作表名称。由于每个工作表只有唯一一个单元格

是%%，所以这里显示的就是所有工作表的目录了。在列表中

单击任一项即可直接切换到相应的工作表。 在此我们可以单

击列表标题中的“工作表”按钮让显示的工作表名按拼音升

序排列，这样找起来就更轻松了。 2009年9月全国计算机等级

考试时间及科目预告 2009年NCRE考试有新变化 2009年全国

计算机等级考试大纲 全国计算机等级考试历年真题及答案

2009年上半年全国计算机等级考试试题及答案 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


