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五，中国传统的端午佳节，在这个团聚的日子里，我们南京

理工大学09MBA班这个大家庭的全体同学相聚在美丽的中山

陵拓展基地，开始了一天充满欢笑和汗水的拓展训练。 学院

领导和MBA中心对这次活动非常重视，刘明梁副院长和陈兴

淋主任还专程赴基地去看望同学们。在学院领导和MBA中心

的精心策划下，一天的活动开展的紧张而有序。早晨7点半，

在笑声和歌声中，我们顺利到达了基地。主教练和同学们虽

然年龄相仿，但却有着极强的号召力和鼓动力，并且非常善

于营造气氛。很快，在教练的指导下，同学们迅速的组建团

队、绘制队旗和队标、编制队歌，“独立团”队和“来福灵

”队闪亮登场，两队的竞争也由此拉开序幕。 训练的科目依

次为“破冰”、“挑战五分钟”、“七巧板” 、“信任背摔

”、“毕业墙”和“赞美人生”，每一项任务都需要同学们

带着高度的集体荣誉感和团队作战精神来参与，每个项目都

让人印象深刻。拓展训练所给予大家的启发和经验是一笔永

久的精神财富。它比言语更能表达深度的内涵，不用刻板的

说教，而是自己去体会、去感悟。 在所有的项目中，给大家

留下最深印象的项目“七巧板”。“七巧板”本来是一个非

常简单的小智力游戏，但如果限定了任务和规则就没那容易

了。我们24个同学被分成了7个组，1-6组围着第7组坐成一圈

，每组都有自己的任务书和一套“七巧板”，规则是大家可

以交流但人不能离开座位，手里的工具也只能传递而不能乱



抛。一开始大家都自顾自的完成自己的任务，但大家很快就

发现单靠自己是根本不能完成全部任务的，每一组都需要其

他组的支持和帮助，这样一来有点乱了，大家你喊我，我喊

你，你要借我的工具，我要借你的工具，基本上是一团糟。

很快，班长那一组就开始建议大家把任务书和工具都集中到

中间那一组，但因为大家都急于完成自己这个小组的任务，

班长的呼吁没有奏效。渐渐的，同学们发现了一些端倪：有

的任务书内容完全一致，关键看怎么协调，但此时离任务限

定时间已经不到十五分钟了，大家迅速调整思路，改变配合

方式，很快任务就接近目标了，但教练却宣布时间到了。算

了一下总分：才370分，同学们对这一分数很不满意。总结时

教练让每组宣读任务书，这才发现，很多组的任务是完全相

同的，而第七组的主要任务就是协调大家完成1000分任务目

标，偏偏要命的是身为领导组的第七组却没认真看懂任务书

，甚至没有让大家知道他们是领导组。大家这才恍然大悟。

刚才瞎忙活了一通虽然有的组得了高分，但全队的沟通配合

却很不理想，这就如同我们做一个项目，单单一个人是完成

不好任务的，更多的应该是团队的配合，大家的智慧。“七

巧板”虽然是一个小小的游戏，但却让我们的团队感悟到了

深刻的大道理。 拓展训练结束了，所有同学都感觉收获很大

，我们的同学是来自不同环境、不同年龄段、不同生活经历

的24个人，但短短一天的训练却把大家紧紧拴在了一起，同

学们一起游戏、一起总结、一起拼搏、一起分享快乐和喜悦

，也一起感受团队的力量和集体荣誉的重要，也让大家都有

了一颗感恩的心，相信同学们以后必将会以更高的热情和热

忱来认真面对未来的学习、工作和生活。 100Test 下载频道开
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