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E8_B5_84_E6_8C_87_E5_c33_598040.htm 1．向下差价法(前提

：判断后市是向下的)：等反弹到一定高度，估计见短线高点

了，先卖出，待其下跌一段后再买回。通过这样不断地高卖

低买来降低股票的成本，最后等总资金补回了亏损，完成解

套，并有盈利，再全部卖出。 2．向上差价法(前提：判断后

市是向上的)：先在低点买入股票，等反弹到一定的高度，估

计见短线高点了(不一定能够到第一次买入被套的价格)，再

卖出。通过这样来回操作几次，降低股票的成本，弥补了亏

损，完成解套。 3．降低均价法(前提：还有大量现金)：每跌

一段，就加倍地买入同一只股票，降低平均的价格，这样等

股票一个反弹或上涨，就解套出局。这种方法也被称为金字

塔法。 4．单日Ｔ＋0法：因为股票的价格每天都有波动，就

抓住这些波动来做文章。比如，昨天有100股被套，今天可以

先买100股，然后等股价上了，再卖100股；也可以先卖100股

，然后等股价下了，再买100股。等今天收盘，还是100股，

但已经买卖过一个或几个来回了。一进一出或几进几出，收

盘数量和昨天是相同的，但是现金增加了。这样就可以降低

成本，直到解套。百考试题编辑整理 5．换股法：当觉得自

己的股票实在是没有什么机会了，就选一只与该股票价格差

不多的、有机会上涨的股票来换，也就是等价(或基本等价)

换入有上涨希望的股票，让后面买入的股票上涨后的利润来

抵消前面买入的股票因下跌而产生的亏损。 6．半仓滚动操

作法：方法类似向下差价法、向上差价法和单日Ｔ＋0法。但



不是全仓进出，而是半仓进出，好处在于可以防止出错，进

退方便。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


