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直线下跌的行情并不多见，大多是涨高会调整，跌深会反弹

，散户可以结合目前股市的客观实际，采用波段操作来盈利

。 一是选股技巧。我国股市历来是政策市，股市走向直接取

决于政策面导向。前段时期，在熊市筑底阶段中，政策面暖

风频吹，投资者就应心领神会，抓住底部量能有效放大、有

主力资金介入的扩内需保增长“领头羊”股票。因为散户资

金一般不会在前期基本面利空和技术面走坏的双重影响下建

仓，底部放量个股说明有部分恐慌盘在不计成本出逃，而放

量保持股价平稳的股票，证明有先见之明的主流资金在趁机

买入热点板块。这样的股票会先于大盘反弹，捕捉到后获利

空间大。 二是买股技巧。熊市筑底阶段会自然形成某一中心

区域，散户应选择大盘下跌、靠近筑底中心区的波谷位置，

买入股价接近市净率1至2倍的优秀企业股票。同时也要从资

金量上进行分析，它是股价上涨的重要基础，因为在证券市

场上，唯有成交量变化是最真实的数据，所以，在底部放量

的股票是启动的先兆。密切关注换手率变化较为明显的个股

是判断“黑马股”的先决条件。 三是持股技巧。投资时间长

与短应该以客观事实为依据，要自己适应市场，而不是让市

场来适应你。从市场运行趋势上看，目前反转条件尚未成熟

，股指总是处于波段运行中，投资者必须掌握它的运行规律

，充分利用股价上涨后相对高位的卖出时机，然后在市场获

利回吐或调整后的低点买入，轮回做几波，收益也不薄。 四



是卖出技巧。股价涨到波峰先卖出。“波峰”是指股价在波

动过程中，所达到的最大涨幅区域。从技术上分析，波峰一

般出现在以下位置：BOLL布林线的上轨线、趋势通道的上轨

压力线、成交密集区的边缘线。再结合MACD红柱状缩小并

翻绿、KDJ高位钝化成死叉等现象，设置止盈位。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


