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E8_B5_84_E4_B8_93_E4_c33_598121.htm 一切理论的东西都必

须落实到具体的项目上才能达成最后的成功。下面将详细地

阐述快速掌握高明的专业技巧的方法。它们都有明确而合理

的次序，请在实战中严格按照专业规范执行。 (一)如何用几

分钟判断当日大盘强弱 专业选手通过如下正确的方法快速抓

住问题的关键以帮助自己展开高水平的实战操作。 1，第一

板个股涨幅 深沪两市都可以用通过市场要素快速排序的方法

告诉我们市场的真正实质。市场量价要素排序的功能是专业

选手快速掌握市场真正情况的窗口，也是专业看盘的标准次

序。 涨跌龙虎榜的第一板直接告诉我们当日、当时市场中最

强大的庄家的活动情况。如果连力量最强大的庄家都不敢出

来表现，则市场强弱可以立即得出判定。 第一板中如果有5

支以上的股票涨停，则市场处于超级强势，所有短线战术可

以根据目标个股的状态坚决果断地展开。百考试题整理此时

，大盘背景为个股的表现提供了良好条件。 第一板中如果所

有个股的涨幅都大于4%，则市场处于强势，短线战术可以根

据目标个股的强、弱势状态精细地展开。此时，大盘背景为

个股的表现提供了一般条件。 第一板中如果个股没有敢于涨

停并且涨幅大于5%的股票少于3支则市场处于弱势，短线战

术应该根据目标个股强势状态小心地展开。大盘背景没有为

个股的表现提供条件。 第一板中如果所有个股的涨幅都小

于3%，则市场处于极弱势，短线战术必须停止展开。此时，

市场基本没有提供机会，观望和等待是最好的策略。 2，即



时波动线形态势 大盘波动态势低点不断上移，高点一波高于

一波，股价波动黄线和成交均价白线均处于向上的态势，百

考试题整理且上涨幅度大于3%属于多头完全控盘的超级强势

态势，是典型的单上扬。些时，短线操作坚决展开。 大盘波

动态势重心不断上移，高、低点偶有重叠，大盘处于上扬之

中，属于典型的震荡上扬。短线操作可视目标个股的具体情

况而展开。 大盘波动态势重心横向水平波动，高、低点反复

重叠，大盘处于震荡之中。此时，大盘牛皮。短线操作可以

高目标个股的情况小心展开。 大盘波动态势重心向下运动，

高、低点逐级下移，大盘于跌势之中。此时大盘弱，短线操

作基本停止。千万不要逆大势盲动，自以为聪明，妄图去海

底捞针捕捉大。 3，个股涨跌家数对比 涨跌家数的大小对比

，可以反应大盘涨跌的真实情况。百考试题整理 大盘涨，同

时上涨家数大于下跌家数说明大盘上涨自然，涨势真实。大

盘强，短线操作可以积极展开。大盘涨，相反下跌家数却大

于上涨家数，说明有人拉杠杆指标股，涨势为虚涨。大盘假

强，短线操作视目标个股小心展开。 大盘跌，同时下跌家数

大于上涨家数说明大盘下跌自然，跌势真实。大盘弱，短线

操作停止。大盘跌，相反上涨家数却大于下跌家数，说明有

人打压杠杆指标股，跌势虚假。大盘假弱，短线操作视目标

个股小心展开。 4，盘中涨跌量价关系 大盘涨时有量、跌时

无量说明量价关系健康正常，短线操作积极展开无妨碍。大

盘涨时无量、跌时有量说明量价关系不健康，有人诱多，短

线操作小心展开。 5，相关市场连动呼应：深沪、AB股连动

情况 深沪两市同涨共跌是正常现象。如果B股也产生呼应则

是最佳。全部市场在共涨时，短线操作大胆展开。深沪两市



跌互现且与B股背离，短线操作小心。 (二)如何判断当日是否

具备短线获利机会 1，个股攻击力度要求：涨幅、量 如果当

日盘中第一板个股涨幅没有超过5%的，则可以判定所有庄家

都慑于大盘淫威，不敢动作，因此不弑付滔卟僮骰帷Ａ勘扰

判邪裆厦挥辛勘仁荡笥?倍且涨幅也同时大于3%的个股，则当

日肯定不具备短线操作机会。百考试题整理 2，群庄协同、

分化情况：热点 当日盘中涨幅榜第一板的股票混乱，不能形

成横向或纵向关联，也就是说热点散乱则当日基本不具备短

线操作机会。这种状况暗示的是盘面中基本都是游击散庄在

活动。集团大资金处一局外观望。我们也应该观望。 3，敏

感时段回避要领：技术敏感、时间敏感 在大盘处于敏感的技

术位置如高位巨量长阴、重大技术关口跌破以及关键的变盘

时间窗时，实战操作必须提高警惕，考虑回避风险。临盘各

种做多买进操作不允许展开。 (三)个股实战操作与资金的具

体布局原则 1，满仓操作条件的实战限定 在大盘背景良好的

前提下，只有少于300万元的资金而且该笔资金有较大短期业

绩压力要求的时候，短线才可能考虑进行一次性满仓操作。

否则都应该采用分批，相互保护的复合方式进场。 2，分仓

操作的战术运用技巧 无论大盘好坏，大于500万元以上的资金

量绝对不允许一次性全部进场。每一次进场都必须充分考虑

到出现意外情况时该如何处置。任何时候都应该保留一定的

救援资金，以使自己时刻处在进可攻、退可守的主动位置。

具体做法分为持仓目标分仓和投入资金分仓或组合采用的方

式。百考试题整理 3，目标中与分散操作原则：看盘上瘾、

成痴 如果是100万元以下的资金，则一般只能考虑一次操作一

支股票，绝对不适合多头出击分散持仓。品种多样、持仓分



散未必就能够分散风险。如果是500万元以下的资金，则持仓

股票品种一般不允许超过3支。实战中绝对不能看到这个股票

好，买一点；看到那个股票好，再买一点，最后成了杂货铺

。集中持仓，精心研判目标股票的做盘细节，用心来操作才

是专业选手最为重要的资金管理和实战操作进出原则。百考

试题整理 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


