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内容：教育与个人的发展一 第一节 个体身心发展的一般规律

1、个体身心发展：是指作为复杂整体的个体在从生命开始到

生命结束的全部人生过程中，不断发生的变化过程，特别是

指个体的身心特点向积极的方面变化的过程。 2、人的身心

发展的特殊性及它给我们的启示： 3、关于身心发展动因的

理论 （1）内发论代表人物 中国古代的孟子； 美国心理学家

格塞尔强调成熟机制对人的发展起决定作用。 （2）外铄论

代表人物 中国古代的荀子； 英国哲学家洛克提出“白板说” 

（3）多因素相互作用论 辩证唯物主义认为：人的发展是个

体的内在因素与外部环境在个体活动中相互作用的结果。４

、个体身心发展的一般规律及对教育的启示 （1）顺序性 → 

循序渐进 （2）阶段性 → 针对不同阶段的学生选择不同的 内

容，采用不同的方法。 （3）不平衡性 → 个体身心发展的关

键期 （4）互补性 → 注重培养学生自信和努力的品质 （5）

个别差异性 → 因材施教 5、初中教育的个体发展任务是什么

？ 总体上：给少年独立的要求以尊重、支持和引导，丰富少

年的内心世界，形成正确的自我意识和理想自我。 具体讲： 

（1）在身体发展方面，要进行保健和青春期教育，让少年懂

得青春期生理变化的必然性和意义； （2）在认知方面应重

视抽象思维和概括能力的培养； （3）在情意方面，应着重

培养学生的道德理想和深刻的情感体验； （4）在自我教育

能力方面，帮助学生形成较正确的自我认识，使学生掌握评



价自我的多维标准。 6、青年期是个体身心两方面逐步走向

成熟的时期，是人生的定向时期，个性的定型时期。 高中阶

段思想政治教育的一个特殊任务就是要解决认识问题和价值

问题。 百考试题是目前中国在线学习首选品牌，为了帮助广

大考生顺利通过考试，百考试题网校

（http://www.100test.com/teacher/wangxiao/）推出2009年教师

资格考试网络课程辅导，目前正在热招中，权威老师：杨强

、杨芸老师分别对中学的教育学、教育心理学进行了专业辅

导，并以其雄厚的理论基础和丰富的实践经验，为学员带来

高质量的教学服务，并提供最有价值的备考资料，助考生取

得优异成绩，顺利过关！编辑推荐：把教师站点加入收藏
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