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展的一般规律 第二节 影响个体身心发展的因素 第三节 学校

教育在个体身心发展中的作用 基本概念：身心发展、内发论

、外塑论、遗传、素质、成熟 基本问题： 1．什么是个体身

心发展？其特殊性的表现是什么？ 指作为复杂整体的个体从

生命开始到生命结束的全部人生过程中，不断发生变化的身

心两方面的积极变化过程，包括身体发展和心理发展。特殊

性：社会实践性（是在社会实践过程中实现的）；主观能动

性（指个体积极主动地认识、改造世界的心理倾向和实际行

动，是身心发展的动力） 2．个体身心发展的动因是什么？ 

（1）内发论：强调内在因素，如“需要、成熟”，代表人物

包括孟子（性善论）、柏拉图（“理念”为先，“追忆”获

知）、弗洛伊德（性本能是最基本的自然本能）、威尔逊（

基因复制、高尔顿的遗传决定论）、格塞尔（成熟论）。关

注重点是人的“生长”，成长规律和成熟机制怎样？（2）外

塑论：强调外在力量，如“环境刺激、他人影响、学校教育

”等。代表人物包括荀子（性恶论）、洛克（白板说）、华

生（环境决定论）等。关注重点是人的“学习”，学习什么

和怎样有效学习？（3）合金论（多因素相互作用论）：认为

人的发展是内在因素和外部环境相互作用的结果。关注教育

活动中的主客体间的关系、师生间的关系，如何提高学生参

与教育活动的主动性、积极性？ 3．个体身心发展的一般规

律什么？如何针对个体身心发展的一般规律进行教育？ 一般



规律：（1）不均衡性（非等速性、非直线性）：关键期、最

佳期（个体在发展过程中形成某方面的能力，达到某种水平

的可能性最大的时期）。教育对策要求：抓关键期，掌握“

火候”。（2）顺序性：教育要求：循序渐进。（3）阶段性

：教育要求：年龄特征、针对性、不能“一刀切”。（4）个

别差异性：教育要求：因材施教。（5）互补性。教育要求：

自信、努力 4．影响个体身心发展的因素有哪些？ 影响个体

身心发展的因素包括客观因素（包括先的天遗传素质、生理

成熟；后天社会环境、学校教育）与主观因素（主观能动性

、内在需要和兴趣或个体实践活动）等多种因素影响，具体

包括遗传素质、生理成熟、环境（学校教育是特殊的环境，

起特殊作用）和个体实践活动。 5．什么是遗传？遗传素质

对个体身心发展的意义是什么？ 遗传：指从上代继承下来的

生理解剖是的特点，也叫遗传素质。意义：发展的生物前提

，提供可能性；有一定影响作用；不能忽视也不要过度夸大

“遗传决定论”。 6．什么是成熟？成熟机制对个体身心发

展的意义是什么？ 成熟：由基因制约的发展过程的机制，指

儿童个体生长发育的一种状况，即由儿童发育为成人的阶段

。意义：制约发展程度和特点，提供可能和限制；有一定影

响作用，不能忽视也不要过度夸大防止“成熟决定论”。格

塞尔双生子爬楼梯试验。 7．什么是环境？社会环境对个体

身心发展的意义是什么？ 环境：泛指个体生活其中，影响个

体身心发展的一切外部因素，包括自然环境（自然条件与地

理位置）和社会环境（政治、经济、文化等）；或大环境（

如国家、地区）与小环境（如家庭、学校）我们很难改变大

环境，但是小环境随着自身的活动和选择而改变。学校教育



是特殊的环境，起主导作用。意义：为个体发展提供多种可

能，包括机遇、条件和对象（现实性）；有一定积极和消极

影响作用；人不是消极被动地接受环境影响和作用，不能忽

视也不要过度夸大环境决定论） 8．谈谈个体主观能动性对

个体身心发展的意义。 个体主观能动性：包括主体需要和动

机，指向的客体对象，活动目的内容手段和工具，行为程序

、结果及调控机制等，是内因。 9．教育是如何提升人类的

地位的？ （1）发现人的价值；（2）发掘人的潜能；（3）发

挥人的力量；（4）发展人的个性。 10．学校教育在个体身心

发展中的有哪些特殊功能？ （1）社会规范功能：即学校教

育按照社会对个体的基本要求对个体发展的方向和各个方面

作出社会性规范。（2）加速发展的功能：即学校教育具有加

速个体发展的特殊功能。（3）即时与延时价值：即学校教育

（特别是基础教育）对个体发展即时价值与延时价值。（4）

开发个性特长的功能：即学校教育具有开发个体特殊才能和

发展个性的功能。 11．少年期的年龄特征与初中教育的个体

发展任务各是什么？ （1）少年期的年龄特征：人生转折期

（身心危险期、心理断乳期），身体状态剧变，内心世界发

现，自我意识觉醒，独立精神加强（独立与依赖的存在矛盾

）。（2）初中教育的个体发展任务：帮助少年起飞。尊重、

支持和引导独立要求，丰富其内心世界，形成正确的自我意

识和理想自我，进行身体保健和青春期教育（身体），培养

抽象思维和概括能力（认知）；培养道德理想和情感体验；

形成正确自我认识和评价能力（自我教育能力）。 12．青年

期的年龄特征与高中教育的个体发展任务各是什么？（1）青

年期的年龄特征：人生定向期（身心逐步走向成熟时期，最



富有浪漫情调和锐气的时期，个性定型时期、从准备投入社

会生活向正式投入社会生活的转变时期，学习负担最重和体

质增强时期），关注世界、事业、人生和自己并且形成自己

观点，最重要的概念是“未来”理想，最诱人的是事业、友

谊、爱情和人生价值的实现。（2）高中教育的个体发展任务

：学会心态调整方法和正确的自主选择。提高学生自我调节

生活和心理状态的能力；正确认识和处理个人与社会的关系

，解决认识问题（两类极端：过分欣赏自我而苛求社会；心

理失衡，社会理想化而缺乏自信心）和价值问题（两类极端

：个人中心，缺乏社会责任感，只想索取，不思奉献；社会

中心，看不到自己价值，只求生存适应，不求发展创造）。
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