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4_B8_9C_E6_96_B9_E5_c83_599695.htm 老鞋再交代： 下划线

的一定要记搭配。 老鞋挖空心思地选择和安排。凡出现的，

都是要核心词汇，黑体的尤其如此，不要只是记哪几个词。 

例子很多都是老鞋要说的话，不是为例子而例子。 没有更新

的时候，加强复习；脑子稍微能使，会加速更新。 advantage: 

前进，取得优势 Everything can be said to be a double-edged

sword. In other words, they have both advantages and disadvantages.

我要高分 什么都能说成是一柄双刃剑。换言之，他们都既有

优势也有劣势。（议论性作文中，这可是有杀伤力的讲法。

想一想：你竟能说出个“双刃剑”！那家伙！disadvantage这

个词头dis-还记得吧？） Always advance, go forward, make

progress, take advantage of all conditions available, and you will get

advantage in the competition and take advantage of this advantage to

become advanced learners. 永远向前，向前，进步，利用一切

可以获得的条件，你们就会在竞争中获得优势，并利用这种

优势成为高级的学习者。（advance就会获得advantage，就会

变得advanced, 这些词长得像一起记住；take advantage of是“

利用”） adapt，adopt：是容易，还是选择 背过的说:adapt是

“适应”。老鞋问的是：适应环境，是adapt the environment

吗？ 如果不是太naive(天真）的同志会想：老鞋这么问，肯定

是别有用心。 不错，确实别有用心：动宾介（不会的看“邪

说语法”）。 我很快适应了昆明的环境。 Soon I adapted

myself to the environment in Kunming. adapt A to B: 使A适应B 老



鞋再次罗嗦：这一类的词（动宾介），包括各种有搭配的词

，都要记住“谁跟谁在一起是什么意思”，而不是“谁是什

么意思”。概言之，原则上以短语为单位记词汇，而不是记

“单词”。 adapt original books of English to beginners 为初学者

改编原版书（使原版英文书适应初学者） 不妨follow the

fashion(赶一下时髦）：try to distinguish between adapt and adopt

（试图辨析一下adapt和adopt）。 Teenagers are apt to be

impulsive. 年轻人容易冲动。 不错，虽不太常用，但apt本身也

是个词，be apt to为“易于⋯⋯”。 “改编”也好，“使适应

”也罢，都是使其变容易的过程。 Id rather adopt a child rather

than have a baby by my wife, for by adopting I have options. 不情愿

收养一个小孩而不是由我老婆亲自生上一个，因为通过收养

，我可以有很多选择（自己生，确实无论质量成色都不易退

货）。 对的，opt=choose，就是“选择”。adopt的核心意义

在此，可进一步体验。 It is advisable to adopt good advice. ____

好的建议是明智的。 We should be prudent in adopting political

system of industrialized countries, it is said. 在____工业化国家的

政治体制时，我们宜于谨慎据说。 死背就背死了。明白“选

择来用”，都可轻松应对。 采纳建议、学习引入体制。 思考

：optional subjects是什么课程？optional本身能看出词性吗？

You are not in a position to choose your destiny. but you are entitled

to opt for your attitude: in the face of challenges, do you choose

optimism or pessimism? The optimistic opt for actions while the

pessimistic choose to escape. 你无从（be in a position to do，字面

上“在那个位置”，因而“可以/有条件”）选择你的命运，

但你有权（be entitled to)选择你的态度。面对挑战的时候，你



是选择乐观还是悲观？乐观的人（the 形容词=一类事物，

如the rich为“富人”），悲观的人选择逃避。 alternative：选

择，就是改变的空间 I have no alternative but to push on. I have

no choice but to push on. I have no others options except pushing

on. 除了一往无前，我别无选择。 choice应该会了, option刚讲

过。alternative看来比较酷。从头说起。 alter, change, modify: 

三兄弟，总认识一个吧？ I will never alter/change/modify my

plan unless it proves wrong. 我绝不改变我的计划，除非它是错

的。（不准辨析：辨析是变态；prove是“证明”说不通，就

是系动词，就当成BE）。 The leading style has always been

changed, for different leaders alternate in controlling the country. 领

导风格一直在变，只因不同的领导人轮流掌控这个国家。（

“轮流”里包含着“改变”，故alternate里包含着alter)。

Graduates are apt to alter their career plan now that they have many

alternatives: find a job, apply for further study, or go abroad. 毕业生

们易于改变他们的职业规划，因为他们有很多选择：找工作

，申请深造，或者出国。（所谓alternative，其实就是alter的

空间） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


