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请注明作者和出处！发贴：jliu2挑战雅思，经历曲折！（3000

余字，心血之作）在先后 3 次挑战 A 类 IELTS 失利后, 我于2

月21日在北语背水一战。3月7日拿到了成绩, 成绩令我振奋－

总分7分。 Listening: 8, Reading: 7.5, Writing: 7, Speak: 6。经过了

3 年4 次抗鸭战役, 我真的有一肚子的话要说。首先, 特别感谢

陪我战斗在一起的的100test以及51雅思的各位大虾, 战友及各

位斑竹们的辛勤工作。然后，汇报一下我的抗战经历，鼓励

后来人，也算我的一点小小贡献。在2001年, 我鬼使神差般地

想去英国读MBA, 于是报名新东方住宿班备考IELTS。本来自

诩英语不错。我读的是大专, 我是我们年级第一拨通过英语四

级考试的。那次只有 2 个人通过。可到了强手如云的新东方

才发现自己的水平是太差了，况且毕业已7年了，所有内容差

不多还给了老师。但是新东方的校训 -- "在绝望中寻找希望" 

给了我莫大的鼓舞。 在各位名师的指导下 -- 写作：胡敏, 阅

读：亚哲张，听力：周胖子雷，口语：李鑫，我对雅思有了

认识，同时学习到了英语学习方法（如果在学校里掌握了这

套学习方法就真的太好了，可是学校从来没有人教过英语学

习方法，只知道背单词，做语法练习）。为了能够帮助更多

的人，我简要说一下新东方介绍的听力学习方法。个人认为

还是有效的。听力是最容易提高的项目，只需要你付出时间

。要达到听力无障碍，有效练习时间应达到７００－１００

０小时。每次听力训练要集中精神进行并且不要超过半个小



时，否则容易引起走神的习惯。另外，听力材料要适合自己

，不要太难，否则会有很大的挫折感而丧失学习兴趣。而且

，刚开始不要听新闻，因为你已经从各个方面的新闻媒体获

知了事件的来龙去脉。在听英语新闻时，可以连蒙带猜地误

以为听懂了，可实际上是因为你已经对这条新闻有认识了（

这也是机经的作用 -- 预测）。听力材料推荐 《Listen to this》

。材料取自９０年代，比较贴近IELTS考试（杂音+边听边写

）。在听之前可以对生词有个大致的了解，不过听之前千万

不要看原文。听一遍不懂不要紧。慢放，一个词一个词地听

，试图把你听到的内容写在纸上，能写多少写多少。反复听

５遍之后，如果确实还是听不懂再看语音资料，找出听不懂

的原因。是连读问题，单词不认识，还是你对某单词的发音

与磁带上的不同，或是即使看了原文也不知道它在说什莫？

总之，千方百计找出你听不懂的原因后对症下药：是听力问

题，阅读问题还是其他问题。选择适合难度的教材尤为重要

，然后是练习。数个月感觉不出来提高也很正常，关键要持

之以恒。看看你的“里程” 还剩多少小时？磁带听烂了几盘

？ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


