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了2.21号的成绩，Listening 8.0 Reading 7.5 Writing 6 Speaking 6 

总分7.0，算是一个弱7分吧。比预期中的好很多了。我是工

科,这个分数比较理想了. 短时间内备考雅思6.5分以上是完全

有可能的，当然你的英语基础好是最好的。最起码语法知识

不差就可以了。 首先要有符合实际的备考策略。比如我需

要6.5分，理想的结果就是7/7/6/6了，当然在合理的范围内拿

弱6.5也不错，但是写作和口语没有半分，而且这两项短期拿

高分不现实。所以只能保写作6，口语6或5，剩下的就只能从

听力和阅读拿分了。听力一定要好好复习，不能全指望机井

，听力考不好很影响后面的心情。我复习的一半时间分给了

听力，1/4给阅读，剩下的时间给写作和口语了。听力我只用

了北语的黑眼睛，每天上午全部用来练习听力，两天一个单

元，这样包括最后的一单元模拟题目在内，大概13-15天做完

。不要贪多，做完了也要反复听，最后争取达到不看就可以

听出其中的细节来。考前能够听3遍以上最好。阅读我比较后

悔用《80天攻克雅思阅读》，因为这本书的阅读材料很老，

而且针对性地练习太少了。我按照每天做4天的内容来准备阅

读，碰到生词一定要摘抄背熟。每天下午用来做阅读，如果

有剩余时间听一下听力就过去了。我只看了前60天的基础部

分，后面的用新东方的学术类阅读理解来代替了。阅读有什

么好书，还*大家推荐了。前15天每天晚上我专门用来背王玉



梅的《TOEFL词汇精选》。50个word list每天5个，10天背完，

一定要相信自己可以背完，我就是一个证明，事实上我每天

背10个，有时候因为时间被5格，一个星期背完的。第二天背

新的单词前一定要复习昨天背过的，否则效果很差劲。单词

时不时都要复习的，这样考前可以过3-5遍，考试的时候基本

上你不会碰到生僻的关键词汇了。最后15天用来复习写作和

口语。写作我用的是吴建业的《高分写作》，网上有电子书

下载。每天背1个小作文，选择一个TOPIC背一篇大作文，一

定要默写下来。这样小作文可以背完，大作文可以背5-7篇后

就知道作文的架构了，而且知道如何行文了。虽然这样的结

构拿高分不容易，但是要达到我们6分的标准还是比较稳当的

。考前在看一下写作几经，构思一下观点就足够了。口语不

多说了，网上的TOPIC好好准备一下，另外我看了王陆的《

舌战考官》，网上也有下载。根据自己的情况把这本书的相

关部分熟读了，然后看几个TOPIC的例子和第三部分是如何

讨论的例子就应该够了。考前不要成天挂在网上，很影响心

情，因为各种各样的消息很多，很容易影响你复习，对于像

我这样短期备考的人，每小时都很珍贵。机井的作用也有，

但完全指望机井还是不行的。听力要想高分，还必须有实力

作为后盾。我是最后两天才看预测,最后一天背的听力机井.最

后说下我考口语的感觉。我是22号下午1点考的口语，在湖北

大学，Room 7，是一个年轻的男考官，哪里的口音没听出来

，不过他说话声音很轻，语速中等偏快，但是比较容易听懂

。我的第一部分发挥不错，因为我说得比较快，他问了我很

多问题。第二部分就砸了，TOPIC是talk about a radio program

，1/这个radio program是什么 2/你什么时候听这个radio



program 3/你听的时候是什么feeling，我当时就懵了，根本没

准备过，而且我几乎不听radio的。所以说得比较差，只是简

单的把这三点带过一下，说了一个sports news，时间应该不超

过1分15秒。这个考官可能觉得不是我熟悉的话题，第三部分

又跟我聊了很长时间，谈了radio station的未来，跟其它传媒

的相比的利弊，然后扯到TV和internet去了。所以能拿6很出

乎我的意料了。也说明即使TOPIC发挥不很好，只要第一部

分和第三部分表现出你的能力，还是能补回一些分数的。希

望能给各位朋友一些帮助。祝愿大家都拿到自己理想的分数
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