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家乡南宁考，阴雨绵绵的天气真的让我当时的心情不太好，

我去得很早7：00就到了，那时因为我前一天晚上根本没睡觉

，紧张啊~~~其实我之前的两天就开始紧张了。说道紧张，

是我付出的真的很多。那我就得MANTION到我烤鸭的经历

！基本上分为三个阶段：开始接触阶段（朦胧期）：大三暑

假的时候我到北京参加了新东方的暑期雅思，从那时候开始

我才真正了解到什么是雅思，之前根本什么都很迷茫，想复

习都无从下手。在新东方的日子里，其实我过得也不充实，

可能因为当时只是四级水平，只顾着听着张亚哲的笑话了，

真正学到的东西很少！幸好当时还记得记笔记。考摸考那晚

自知实力不行没去，第二天的口语跟考官面面相觑，他听不

懂我说什么，我也是什么都挠头，只知道当时考官和我都争

着说SORRY！最后考官还很仁慈地给了我5分！呵呵。我想要

是正式考试根本3分都难！我刚开始就是这种水平。所以，各

位后来者，你原来也不是很猛的话，千万不要气馁，YOU

CAN DO IT！现在想想在如果你处在这个阶段里,你能做的就

是好好研究雅思的各种题型,文章的出处,考试的针对性,比

如listening 针对的是specific information,你只要注意他说话是重

音和顺序就行了,不用理解每个词的意思!而reading 呢则注重"

扫",不像四六级一样针对对全文的理解 writing 就更好说了就

是图形和论文嘛!speaking 在这个阶段你知道有这回事就行了!

我不建议你在你很不适应鸭子的情况下大量做题!还有必须提

出,从你准备考的那天起,好好看单词吧!有感觉阶段（适应期



）：那是在复习六级的时候，都说六级不好过，于是我在两

个月的时间里猛攻六级，早上很早就起床背new concept 4 

听BBC ,上课我什么也不听,就塞着耳机在背单词,看21世纪,自

习的时候也在狂做阅读,和听listen to this 2!不过很少写作文.那

段时间真是活脱脱一个英语狂人,我那时在一个星期的时间内

看完完整版全英文(无注析)的gt；,每天只是看它,什么也不干,

还每个星期都"研究"21世纪.我想就是那段时间让我对英语慢

慢的有感觉,是真正的感觉,就是你做梦都会用英语对话的境

界!绝对真实!如果你现在就在这个阶段真的恭喜你,你离你的

梦想不远了!不过我要说那段时间真的很苦,很孤独,要命的是

你每天这样做你不知道到底会不会有用.学英语是个慢活,你要

细细磨才行!我在那时还哭了不少因为老不见成效!大概给自己

一段时间休息后才体会到其中的进步.在适应期我做的就只是

坚持!当然那时我依然很少做鸭子题,大概也就一周我想起来了

就会做新东方的阅读,效果还行,不过那时侯的心思在六级上

了,也就没仔细复习.其实后来想想当时的英语学习给了我很大

的帮助!认真准备阶段(冲刺期):就是临考前两个月,哎,也是非

人生活啊!日程表虽然比六级时松,但是心情随分数起伏很大,

不得不承认我的心理承受能力很差,在这段时间里我还参加了

一个月的培训班,收益不错,都是外教而且只有8个人在一起上

课.有时也只有两三个人,和老师充分接触,对提高口语能力,和

听力有很大的帮助!不过费用不菲哦!上完课后我就开始"闭关"

了, 我在顶楼每天作真题,严格按照时间限制自己,然后再分析

答案.口语呢我就用DV吧他录下来,然后在分析错误,我每天一

有时间就对自己自言自语,总想着各种问题,回答.我发现这种

方法真的很有用,不多久你就发现你的口语出乎意料地好,真



的!只乘下最后两个星期的时候我有些松懈了!真后悔,要不肯

定更好,不过我会定期跟外教聊天,在我不想学的时候!方

法:listening:我主要是每天坚持听BBC,我不知道到底有用没,有

些人建议不听但我觉得还是不错的,早上可以清清耳朵,还不瞌

睡!我的听力材料很多,黑眼睛啊,新东方啊,listen to this 2啊,不过

让我提高的还是剑桥123,insight,and how to prepare 对于他们我

都会做听力!很不错,接近真题!reading:这次拿了7,其实不算我真

实水平应该更好一点,只是当时真的时间太紧了.只能胡乱写了

很多.我最怕HEADING题,其他题都很好,尤其是T/F/NG其他人

惧怕的体型,我几乎很少出错.秘诀就是你找到对应的信息然后

判断他的主要考点词就行了,如more,better than,seldom.或其他

主要信息,相信你知道是什么!summary 以前我也很差,我主要是

练了how to prepare 里面的题后才有感觉的,建议应该多看外国

版的题,你会收益非浅的 !writing:哎！！！说到这个我真是心

痛！我相信如果我没有离题我会得到一个更好的分数！幸亏

我的小作文帮我把分数挽回到6分！绝对真实！我的小作文写

得很好，但是我的大作文由于我没看题目，离题了（discuss

both side of them,我只从一方面论述从未提及另一方,所以绝对

离题).加上时间匆忙我草草结尾,5分钟写完最后三段你可以想

象错误会是多少!但考官还非常仁慈地给了我6分,我以为5分都

难呢!真的是很惊讶!!!其实作文是我的强项,在培训是老师就这

么说,我是主要*背的,背新概念,背例文(仅限于剑桥123).剑桥给

了我很多写作的启示,因为他们的外国人的思维跟中国人是不

一样的,你要得到外国人的认可千万要顺着外国人的思路来!所

以建议你们要经常跟外教交流写作的思路!他们的建议很有帮

助,比其他教科书的123强多了!不建议你背中国人的作



文!!!!speaking:我心中的痛啊!我的建议 I have mantioned above!!!

你们可效仿!6分像我一样应该没问题!机经:我本人真的很幸运!

我从来不看机经的,只是在临考前一晚想上网就看到了考分姐

姐的新 的听力机经,就真的被我看到了一样的题!不过我想还

是实力重要!毕竟你以后出去也要用的东西!应该现在就拥有他

比较好!最后的建议:不要紧张!真正的考试比你想象的容易多

了!!!nbsp； 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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