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雅思到考试，正好半年时间。在这半年时间里，高效率的准

备和不错的基础是我烤鸭成功的关键。在这半年时间里，看

着各位烤鸭前辈的帖子，收获不少。做了半年的潜水员，也

该跟大家分享一下成功的喜悦了。我市8月21号武汉考的，听

力8，阅读7，写作口语6。总7，不说满不满意，申请学校足

以，也就知足了。下面说说我的一些感想吧。从2月到5月，

找朋友要了一套n老的北语黑眼睛自己做，听。黑眼睛体型不

规范，应试不强，不过学英语嘛，只要是在学，总是可以有

进步的。所以有些朋友有Listen to this等听力材料的，完全可

以当作雅思复习材料。不过到了考前一至两个月，一定要开

始用雅思的模拟题了。从5月开始，我报了一个环球雅思的6.5

高分班。总的来说，这个班不可不上，但是功效有限。觉得

上了24堂课，觉得听完各部分得前3堂和最后一堂就可以了，

精华就是那些技巧，掌握了自己联系，体会就行了。上课更

多时一种心理安慰，觉得自己在准备雅思，没有花费时间而

已。这一个学期，基本上保持每周做一套听力或者一套阅读

，再就是6月份每周末上课，应该算量相当少了。对于基础较

差的同学，建议先背单词。被单词不要用专门的词汇手册，

我的方法是做听力和阅读，把题目中所有的生词消灭掉，绝

对没问题！！！7月开始准备学校的期末考试，丢了半个月。

考完一做题，狂差！阅读错了24个！！！可见一定复习一定

不能停止。从8月1号到8月20号真正开始了全心全意地复习雅



思。第一周是分项复习。把课堂笔记整理了一次，把里面的

重点内容和容易忽视的内容画出来，几乎等于把笔记重抄了

一次，虽然很累，但是非常有效果，基础打好了。这周做了

两套题，全程模拟的，从听力到写作。第二周开始保证每天

早上做一次模拟，下午对上午的题目查漏补缺，晚上再做点

听力，阅读什么的。第三周最关键了。首先是调整心态。这

时候多根朋友打电话聊聊天，放松心情非常重要。两天做一

套题，千万不要做太难的题目（我用的是清华大学和悉尼科

技大学和出的一套，叫做The New Prepare for IELTS，我在王

府井买的，听力超级简单，阅读中等），一定要找回信心。

这周周四留一套较难的，建议剑桥三，以告诉自己不要太轻

敌。周五再做一套简单的，甚至听力可以找一套做过的做，

总之分数高骗骗自己就好。考试当天注意事项太多太多了，

我赶重点的说吧。早上起来一定不要喝水（我朋友建议从头

天晚8点就不要喝），如果觉得口渴，喝点水在口里转转，再

吐出来。早餐这样吃：半口（不是半瓶）红牛加两片面包，

进考场前再吃几块巧克力。一定要买好的巧克力，免得吃坏

肚子。吃完巧克力一定在喝点水，吐掉！这样的早餐准备，

既不会饿，也不会太饱，也不会上厕所，太完美了！考试时8

：40进场，千万不要一开门就跑进去。找个最好的朋友在考

场门口陪你聊天，放松心情太重要了。等到8：30再进场，绝

对来得急。你在里面多坐一分钟，就多紧张一些。放松的情

况下，听听力才会好！我一个朋友英语专业，实力超强那种

，就是因为太紧张，听力才6，其他全部7，多可惜啊！考前

最好找个考过的人，问问考试当天的细节，问得越多越好。

关于预测：不论实力如何，写作全部按照预测题目写，即使



没有中，也无所谓。关于机井：实力强的，看看生单词，熟

悉背景，千万不要背！基础差的，可以背机井。我一个朋友

靠背机井，听力7，其他全部6。关于使用材料：如果报班了

，班上发的够用，但一定准备几套超级简单的。关于准备目

标：想得七分，就要想办法提高阅读和听力，因为口语和写

作得1分1分的提，太难。不过也要引人而已关于口语面试：

我微笑了，我还说了很有新意的内容，我很连贯了，我没有

再北京考，为什么还是只有6分？关于考场：有人在网上骂武

汉考场。其实，湖大的考场条件很不错，耳机效果非常非常

好。而且那里的头带式耳机非常小巧，不会觉得压个大东东

在头上，带眼镜也很舒服，放心吧！nbsp； 100Test 下载频道
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