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https://www.100test.com/kao_ti2020/6/2021_2022__E5_9C_A3_E8

_AF_9E_E8_8A_82_E7_c4_6635.htm 我是12月7日在上海考的雅

思A类，等了这么久，终于在圣诞节收到了属于我的礼物： L

：8.0 R：7.0 W：6.0 S：6.0 overall：7.0 这是我第一次参加雅思

考试，得到成绩的时候非常紧张，可看到成绩以后居然不敢

相信自己的眼睛了。在圣诞之夜，把我的心得和大家分享一

下。 我的英文一向中等，不上不下，大学六级考了三次才过

（也不过是六十几分），大家知道我的水平了吧。考雅思之

前，8月份上了朗阁的精品班（上海很有名，我当时连保六分

的那个班也不敢去上），稀里糊涂的培训了四周，掂量掂量

还是决定拖到年底考啦。 考之前的那些天，每个月开头都对

自己说“还有几周，不急”其实真正复习的时间不超过三周

。一开始复习到后来肯定皮了（不是看电视就是上网），到

还有三周的时候发现原来什么也没看。本来想背雅思词汇，

看来看去也就是abc。 我这么说，不是贬低自己，只是告诉大

家，考雅思，真是有一定技巧的，不管基础如何，是可以考

出理想的成绩。说实在的，我的期望是5.5－6.0分。 1、听力

机经非常优秀！一定要看，不止看，要理解。比如之前的背

景介绍就很有用了，你知道大体会说什么，也不怕到时候漏

听了什么，等磁带结束了，回想起来也有较高的正确率。我

就是这样，有些没听到，回头一看，结合机经理解一下，觉

得就是那个词了。 2、阅读太出乎我的意料。什么都没看，

也没做几道题，居然有7分。我觉得时间把握太重要了，我一

定让自己保持在一篇20分钟，不能超过23分钟，来不及的情



愿不做。还有就是一定要先看题目，这样可以决定是否边做

边看，对有的问题就有所了解，带着问题去看文章。 3、作

文，一个字“稳”。我的作文水平真的不怎么样，猜题目偏

偏遇上12/7“惨案”，只能当场写。我的词汇量很少，也不

会说什么漂亮的句型。当下决定就是40分钟里搞定，不要写

错字，注意时态，不犯小错误。打了提纲，马上就写。于是

我还有20分钟写小的，我把能写的数据趋势都提了（当然是

明显的），我想这是一种平衡吧，所以给我六分。当然，我

是不可能写很好的范文拿7分的，6分就是看在稳上吧。 4、口

语，不说了吧。讲话要唾沫横飞，如滔滔江水......注意的是不

会讲就说不会，但不能停下，解释为什么不会也好。始终保

持自信，配上适当的手势，哎，这样讲，6分我想没问题的吧

。 说了这么多，我想对大家有点启示（什么，什么都没有？

我哭），这些都是我的真实情况。对了，我考试前三周说实

话没怎么复习，但是听力机经一定看。尝试着多写一点范文

，肯定有好处，就算没考到也是熟悉写法的。阅读看发挥，

千万不要慌，不懂的字就当abc，还有真的不能确定的时候，

不要选那些看上去对又好像不对的（个人意见，请勿模仿）

。口语，呵呵，多在公众面前唱歌有好处的（练胆子）。 真

心的希望所有的同志们发挥出12分的水平，人人取得一个满

意的成绩！（Raphael）&nbsp； 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


