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贴在这里的总结一样，我首先要感谢100test网站对我雅思考

试的巨大帮助，可以说，在中国100test网站可以算上各位鸭

友去打鸭所毕不可少的信息驿站。在这里小结准备雅思这一

个多月的时间里自己的心得，希望对没有参加考试的朋友会

有帮助。我在12.14参加的青岛雅思考试，今天上午拿到的成

绩。分别是LISTENING：7，READING：7，WRITTING：6

，SPEAKING：7考试前我上的是环球雅思的青岛分校的雅思

强化班，总体感觉还可以，但确切的说除了READING之外其

他的都没有什么太大的帮助。所以我想提醒要准备考试的朋

友，千万别以为自己上了个雅思班就没问题了（是预科雅思

之类），其实知识的积淀是非常重要的，我建议大家去上注

重教授LANGUAGE的学校读几个月，远比什么雅思入门之类

有用许多。下面我就分别说说考试当天的情况和如何准备。

先说LISTENING吧，当那个假洋鬼子说了版本号以后我还没

特别反应，一到看了题以后我才知道自己就是这么的幸运，

碰到了那个神奇版本V38。机经真的起了太大的作用，不过我

背机经的时候是先把他们从网上超下来（对场景认识会有很

大帮助）然后在学习到无聊的时候拿出来看看，提醒大家的

是，机经不要背版本号，一定要记住场景，特别是一些特殊

的KEY WORDS，如试验，PART-TIME JOB诸如此类~还有一

个方法，就是把机经做成卡片，分场景背也很有效，当然那

要花大力气了，对那些LISTENING比较若的朋友来说也是很



值的。还有一个方法，是我用的，那就是当你背或者说看机

警的时候你可以边看边想如果你在这种场景下，你会说什么

，这样不但印象深刻而且也锻炼了你的口语表达能力。到了

考试那天，千万别再想机警了，拿到卷子后先认真读题，即

使考到了不熟悉的版本也不要慌张，相信自己，一定能行。

在一个月的准备时间里我花给LISTENING的力气不大，比较

有信心，但请朋友们还是在参加学习班或是在网上总结出的

听力词汇重点复习一下，不要逃听力的课，认真记下老师重

复的单词，听力7分是没问题的。再说READING，这可是我

考完后最担心的一项，一是时间控制的不算太好，二是题目

都显得怪怪的不象平时作练习时那么顺手，考完一算这次顶

多5.5了，没想到居然拿了7分，真让我很满意，要知道做新东

方的书时我一般都是6-6.5. 在这里我推荐大家做新东方新板的

强化阅读这本书，一是比较新（最新版本），题量不大（10

套题正好够强化练习）二是书后带一个单词表，附上很多关

于科技词汇和尝考词汇，大家不用全部背过，混个脸熟就行

了。至于HOW TO PREPARE IELTS这本书，我没用过，不过

听说很好用，但由于价格高题偏难（容易打消自信）而没有

被我选用，有时间的朋友不妨也一试。再就是做题一定要严

格按照时间，多做阅读题寻找哪种作题方式是适合自己的，

听从阅读老师的建议（阅读老师普遍的水平较高）上课一定

不要被老师讲睡了，努力配合老师的课程，一定要听话：

）WRITING就没什么好说的了，因为我以前就比较重

视WRITING的练习，考试之前我也把能考到的16篇文章都写

了一遍，然后背了5，6篇，虽然没考到已经背的很熟的，但

是V100也曾经练过，所以考试的时候发挥的还行。提醒大家



的是应该多读英文报纸（CHINA DAILY）这是一个提高写作

水平的很好的办法，其他的大家可以找一些教写作的原版书

看看，会对你文章结构还有如何连接段与段，句与句起很大

做用。SPEAKING就更容易搞定了，我备考时就没怎么

看SPEAKING，当时摸考的时候老师就说7分是没问题的，结

果还真如人愿。要准备的朋友可以先看看网上大家总结的题

目，然后对着镜子自己练。雅思的口语不是考口语的内容，

而是考你对语言的驾弩能力，知道的单词不多不要紧，最重

要的是要说的流利，表现的非常自信才行。我碰到的考官是

一个亚洲男人，我就始终面带微笑的冲他说话（虽然他一直

都傻傻的瞪着我）时不时的皱皱眉表示你正在考虑是个很不

错的选择，因为考官可不想对着木头呆上一整天。最后提醒

大家的是四个字：自信，微笑nbsp；nbsp；nbsp；nbsp； 无
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