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现了解学生的听课状态 前面我们谈到，人们在注意状态下有

明显的外部表现。在课堂教学中，学生如果是认真听讲，注

意教师的教学活动，也会有相应的外部表现。教师通过观察

学生的外部表现，既能够判断学生是否在专心听讲，又能够

了解自己的教学效果，从而保证课堂教学的最优化。课堂上

，学生表现出积极的神情和适应性的动作说明他在全身心地

关注教学，教师可以利用这种积极的学习状态深化知识教学

，启发思考，培养创造性。相反，学生若是做小动作，或漫

不经心，或心浮气躁，就说明注意力有所分散，教师应该及

时提醒，同时也要灵活地组织教学，帮助学生把注意力集中

到课堂教学中来。 二、运用无意注意的规律组织教学 无意注

意主要是受外部事物的刺激作用不自觉地产生的，它缺乏目

的性，又不需要意志努力，常会导致学生上课分心，干扰了

正常的教学活动。这是无意注意在教学中的消极作用。但无

意注意在教学中也有积极作用，那就是通过对某些服从于教

学要求的刺激物的有意识的控制来引起学生的无意注意，为

教学活动服务。在具体教学工作中，教师应该利用无意注意

的特点加强教学过程，避免无意注意的消极影响。教师教学

中应注重以下三方面。 1.创造良好的教学环境 为了使学生在

学习过程中不受外部无关刺激的干扰，应该创造一个安静、

整洁的教学环境。首先，教师应该注意教室外环境对课堂的

干扰，冬天风雪大的时候应关紧门窗，夏天日晒的时候要拉



上窗帘，如果有噪音、视觉干扰或不良气体侵入，应该尽快

排除。其次，还应注意教室内的环境，如地面是否干净，桌

椅排列是否整齐，教室的布置和装饰是否简洁朴素等。过于

华丽、繁杂的室内布置，有时会成为课堂教学的“污染源”

，使学生注意力分散。 2.注重讲演、板书技巧和教具的使用 

客观刺激物的强度、对比、新颖性和活动性是引起无意注意

的重要因素，教师要发挥无意注意的积极作用，就应努力在

讲演、板书和教具使用中施加这些影响。 在讲课过程中，教

师应该音量适中，语音、语调做到抑扬顿挫，遇到重点、难

点还要加强语气，伴以适当的手势和表情。声音太大、语调

平淡，容易使学生疲劳；声音过小，学生听不到或听不清，

就很容易分心。 板书是课堂教学的重要辅助手段。板书的目

的一方面是帮助学生理清知识的结构和脉络，解决疑难，另

一方面，也是为吸引学生的注意力，提高课堂学习效率。因

此，板书应该做到运用有度、重点突出、清晰醒目。必要时

还要用彩色粉笔和图、表格加以强调。 许多学科的教学还需

要借助教具作为辅助手段，尤其在低幼儿童的教学中，合理

使用教具可以激发学生的直接兴趣，吸引学生的无意注意。

教具应该新颖直观，能够很好地说明问题。使用教具时教师

还要给予言语讲解，引导学生正确观察，避免学生只关注表

面现象，忽略实际问题。 3.注重教学内容的组织和教学形式

的多样化 个体的知识经验是影响无意注意产生的因素，学生

更愿意关注与自己知识经验有联系的事物。这就需要教师找

出教学内容与学生知识结构的结合点，提供具体的实例，引

起学生的直接兴趣，维持学生的注意。另外，教师应该运用

多种教学方法和灵活、多样的教学手段，调动学生饱满的情



绪状态和学习积极性，如教师在讲解和板书之外，还应穿插

使用教具演示、个别提问、角色扮演、集体讨论以及动手操
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