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https://www.100test.com/kao_ti2020/60/2021_2022__E3_80_8A_E

6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60048.htm 一、注意的广度 注意

的广度又称注意的范围，是指一个人在同一时间内能够清楚

地把握注意对象的数量。它反映的是注意品质的空间特征。 

心理学家很早就开始研究注意广度的问题。1830年，心理学

家汉密尔顿(Hamilton)最先做了这方面的实验，他在地上撒了

一把石子儿，发现人们很难在一瞬间同时看到六颗以上的石

子儿。如果把石子儿两个、三个或五个组成一堆，人们能同

时看到的堆数和单个的数目一样多。通过速示器进行的研究

表明，成人在1/10秒内一般能注意到8～9个黑色的圆点或4～6

个没有联系的外文字母。 扩大注意广度，可以提高工作和学

习的效率。在生活中，排字工人、打字员、汽车驾驶员等职

业都需要有较大的注意广度。影响注意广度的因素主要有以

下三个方面。 1.注意对象的特点 注意的广度因注意对象的特

点的变化而有所不同。一般说来，注意对象的组合越集中，

排列越有规律，相互之间能成为有机联系的整体，注意的范

围就越大。如图7-1所示，形状、大小、数量相同，规则排列

的对象要比大小不一、排列无序的对象更容易清晰把握。 2.

活动的性质和任务 用速示器呈现一些英文字母，其中有些存

在书写错误，要求一组学生在短时间内判断哪些字母书写有

误，并报告字母的数量；要求另一组学生报告所有字母的数

量。结果，前者知觉到的字母数量要比后者少得多。可见，

活动任务越复杂，越需要关注细节的注意过程，注意的广庄

会大大缩小。 3.个体的知只经验 一般来说，个体的知识经验



越丰富，整体知觉能力越强，注意的范围就越大。专业素养

深厚的人在阅读专业资料时可以做到“一目十行”，非专业

人士即使逐字逐句阅读也不见得能正确理解。我们知道，围

棋高手扫视一下棋盘，就能把握双方的形势和局面变化，这

就借助了良好的注意广度；一个初学者由于经验欠缺，就只

能一部分一部分来关注棋势。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


