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6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60062.htm 一、发散思维训练 发

散思维是培养创造性思维的重要途径，通过以下发散训练，

有利于培养创造性思维能力。 1．材料扩散：以某个物品为

材料，当做扩散点，让学生设想它的各种用途。如说出回形

针的用途：把纸或文件别在一起，做发夹⋯⋯ 2．功能扩散

：以某种事物的功能作为扩散点，设想出获得该功能的各种

可能性。如怎样达到照明的目的：点油灯，开电灯，点火把

⋯⋯ 3．结构扩散：以某种事物的结构为扩散点，设想出利

用该结构的各种可能性。如尽可能多地说出含圆形结构的东

西：大阳，水滴，酒杯⋯⋯ 4．特征扩散：以某种事物的特

征为扩散点，设想出利用某种特征的各种可能性。如利用红

色可做什么：禁止通行的信号灯，红印泥，红墨水⋯⋯ 5．

方法扩散：以人们解决问题或制造物品的某种方法为扩散点

，设想出利用该种方法的各种可能性。如说出用“吹”的方

法可能做的事或解决的问题：吹气球，吹蜡烛，吹口哨⋯⋯

6．组合扩散；从某一事物出发，以此为扩散点，尽可能多地

设想与另一事物联结成具有新事物的各种可能性。如尽可能

多地说出钥匙圈可以同哪些东西组合在一起：可同小刀组合

，可同指甲刀组合，可同小剪刀组合⋯⋯ 7．因果扩散：以

某事物发展结果起因为扩散点，设想出这一结果的原因或这

一原因可能产生的结果。如推测“玻璃杯碎了”的原因：手

没抓住，掉落地上碎了；被某物碰碎了⋯⋯ 8．语词扩散：

以一个词为基础连接或组成更多的词或句子。如学生生活活



力力量量表表扬⋯⋯ 二、摆脱习惯性思维训练 习惯性思维有

时可能阻碍我们的思路，摆脱习惯性思维训练，可打破某种

固定不变的思维框架，使思维具有流畅、变通、灵活、独创

等特点。 1．排除观念定势训练：训练思考者对任何事都能

考虑各种可能性。如爸爸的衬衣纽扣掉进了已经倒入咖啡的

杯子，他连忙从杯子里拾起，不但手不湿，连纽扣都是干的

，他是怎样取出来的?答案很简单：已经倒入的咖啡是固体粉

末。在人们的观念里，总以为咖啡是一种“液体饮料”，而

导致解决问题的障碍。 2．排除功能固着训练：训练思考者

从崭新的角度思考问题，可防止思维刻板、僵化，打破思维

定势的．影响。如天花板上悬挂两根相距五米的绳子，桌上

放有一把剪刀，聪明的被试能站在两绳间不动，伸开双臂，

两手各抓一根绳子。你知道用的是什么办法吗?被试先用一根

绳拴住剪刀并使其振荡，然后走过去抓住一根绳，另一只手

抓住振荡过来的剪刀。剪刀，人们很少想到用来当重锤，只

想到“剪”的功能。想不到剪刀的其他功能，问题就很难解

决。排除功能固着，可通过列举事物用途来加以训练。 3．

核查表法训练：为了打破习惯性思维方式，人们把应该考虑

的各个要点编成一个表格，进行发明设想，按表格内的要点

逐一考虑，从中得到启发，而提高创造性思维的效率。 三、

缺点列举训练 对某事物存在的某个或某些缺点产生不满，往

往是创造发明的先导。只要把列举出来的缺点想办法加以克

服，那么就会有新发明创造。如尽可能多列举出玻璃杯的缺

点：易碎，较滑，盛了开水时手摸上去很烫，有小缺口会划

破手⋯⋯ 四、愿望列举训练 愿望列举也称希望点列举。人们

对美好愿望的追求，往往成为创造发明的强大动力。如人们



希望烧饭能自动控制，结果就发明了电饭锅。愿望列举就是

将对某个事物的要求“如果是这样该多好”之类的想法列举

出来。提出积极的希望比仅仅克服缺点会产生更好的创意。

如什么样的电视机才理想；看起来像立体的，具有每个人都

可以分开看的装置，想看的频道节目会自动出现，能看到全

世界的节目⋯⋯ 五、想象训练 训练想象力是培养和发展创造

性思维的一种极好的办法。它能帮助人们从固定化想法中解

放出来，使人们在思考、解决问题的过程中学会大胆想象，

敢于“标新立异”“异想天开”。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


