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6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60089.htm 创造性思维是指有创见

的思维。它是在创造性活动中，应用新的方案和程序，创造

新的思维产品的思维活动。它是在一般思维的基础上发展起

来的多种思维的综合，有如下四个特点。 一、发散思维和集

中思维的统一 创造性思维主要是发散思维和集中思维的统一

。我们要解决某一创造性问题，首先进行发散思维，设想种

种可能的方案；然后进行集中思维，通过比较分析，确定一

种最佳方案。在创造性思维冲，发散思维和集中思维都是非

常重要的，二者缺一不可。然而对于创造性思维来说，发散

思维更为重要，它是思维的创造性的主要体现。发散思维可

以突破思维定势和功能固着的局限，重新组合已的知识经验

，找出许多新的可能的解决问题方案。它是一种开放性的没

有固定的模式、方向和范围的，可以“标新立异”“海阔天

空”“异想天开”的思维方式。没有发散思维就不能打破传

统的框框，也就不能提出全新的解决问题的方案。 发散思维

有三个指标： (1)流畅性，指发散思维的量。单位时间内发散

的量越多，流畅性越好； (2)变通性，指思维在发散方向上所

表现出的变化和灵活； (3)独创性，指思维发散的新颖、新奇

、独特的程度。 例如，让学生说出“红砖”都有哪些用途，

学生可能回答：盖房子，筑墙，砌台阶，修路，当锤子，当

武器，压纸，作画写字，磨红粉当颜料，练功，垫东西，吸

水⋯⋯在有限的时间内，提供的数量越多，说明思维的流畅

性越好；能说出不同的用途，说明变通性好；说出的用途是



别人没有说出的、新异的、独特的，说明具有独创性。发散

思维的这三个特点有助于人消除思维定势和功能固着等消极

影响，顺利地解决创造性问题。 集中思维在创造活动中发挥

着集大成的作用。当通过发散思维，提出种种假设和解决问

题的方案、方法时，并不意味着创造活动的完成，还需从这

些方案、方法中挑选出最合理、最接近客观现实的设想，这

一任务的完成是靠集中思维来承担的，集中思维具有批判地

选择的功能。 二、多有直觉思维出现 直觉思维是指不经过一

步步地分析，而迅速地对问题答案作出合理猜测、设想或突

然领悟的思维。它是创造性思维活跃的一种表现，它不仅是

创造发明的先导，也是创造活动的动力。直觉思维的结果，

是使用逻辑思维所得不到的预见、捷径，或是解决问题的最

佳方案的雏形。它往往从整体出发，用猜测、跳跃、压缩思

维过程的方式，直觉而迅速地领悟。许多科学家的发明创造

都是从直觉思维开始的。例如，达尔文通过观察植物幼苗顶

端向阳光弯曲，直觉提出“其中有某种物质跑向背光一面”

的设想，以后随科学的发展被证明确有“某种物质”即“植

物生长素”。数学领域中的歌德巴赫猜想、费尔马猜想等都

是当初数学大师未经论证而提出的一种直觉判断，但为后人

所确信，并为此进行了论证。直觉思维作为创造性思维中的

一个重要思维活动，具有三个特点：一是从整体上把握对象

，而不是拘泥于细枝末节；二是对问题的实质的一种洞察，

而不是停留于问题的表面现象；三是一种跳跃式思维，而不

是按部就班地展开思维过程。直觉思维是在知识经验的基础

上形成和进行的，丰富的知识经验有助于人们形成深邃的直

觉。 三、创造想象参与 创造性思维有创造想象的参与。因为



创造性思维的成果都是前所未有的，而个体在进行思维时借

助于想象，特别是创造想象来进行探索。创造性思维只有创

造想象参与，才能从最高水平上对现有知识经验进行改造、

组合，构筑出最完整、最理想的新形象。例如，牛顿的万有

引力定律的提出就是以地球绕太阳运转、月亮绕地球运转、

大海潮汐现象、苹果落地等事实为前提，先在头脑中进行创

造想象，然后进行推理而产生的。世界著名的物理学家爱因

斯坦在高度抽象的理论物理领域中有许多杰出的创造性成果

，他大多是运用创造想象来进行研究的。他对想象力的评价

是：“想象力比知识更重要，因为知识是有限的，而想象力

概括着世界的一切，推动着进步，并且是知识进化的源泉。

严格地说，想象力是科学研究的根本因素。” 四、多有灵感

出现 在创造性思维过程中，新的解决问题的思路、方案的产

生往往带有突然性，这种突然产生新思路、新方案的状态，

称为灵感。它常给人一种豁然开朗、妙思突发的体验，使百

思不得其解的问题顿释。对许多科学家的调查表明，他们的

发明创造过程中，大多出现过灵感。灵感并不是什么神秘之

物，它是思考者长期积累知识经验、勤于思考的结果。研究

表明，灵感的出现有一定的规律性。首先，灵感出现的基本

条件是，个体对所要研究的问题有一个长时间的思考，要反

复考虑所要解决问题的一切方面、一切角度及一切可能。这

种苦思冥想是灵感产生的前提。其实灵感的出现是对某问题

的一切方面经过深入考虑之后达到的瓜熟蒂落、水到渠成的

境界。其次，注意力高度集中在所要解决的问题上，甚至达

到痴迷的程度。这样可以全心投入思考，使要解决的问题时

时萦绕在心。第三，灵感出现的最佳时机是在长期紧张思考



之后的短暂松弛状态下出现的，可能是在散步、洗澡、钓鱼

、交谈、舒适地躺在床上的时候或其他比较轻松的时刻。因

为紧张后的轻松之时，大脑灵活，感受力强，最易产生联想
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