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6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60117.htm 一、记忆的敏捷性 记

忆的敏捷性是指一个人在识记事物时的速度方面的特征。能

够在较短的时间内记住较多的东西，就是记忆敏捷性良好的

表现。记忆的这一品质，与人的暂时神经联系形成的速度有

关：暂时联系形成得快，记忆就敏捷；暂时联系形成得慢，

记忆就迟钝。在敏捷性方面，有的人可以过目不忘，有的人

则久难成诵。但各人的特点不同。有的人记得快，忘得也快

；而有的人记得慢，忘得也慢。记忆的敏捷性是记忆的品质

之一，但它不是衡量一个人记忆好坏的惟一标准。在评价记

忆敏捷性时，应与其他品质结合起来才有意义。 二、记忆的

持久性 记忆的持久性是指记忆内容在记忆系统中保持时间长

短方面的特征。能够把知识经验长时间地保留在头脑中，甚

至终身不忘，这就是记忆持久性良好的表现。记忆的这一品

质，与人的暂时神经联系的牢固性有关：暂时神经联系形成

得越牢固，则记忆得越长久；暂时神经联系形成得越不牢固

，则记忆得越短暂。在持久性方面，有的人能把识记的东西

长久地保持在头脑中，而有的人则会很快地把识记的东西遗

忘。一般来讲，记忆的敏捷性与记忆的持久性之间有正相关

，记得快的人，保持的时间较长。但也不尽然，有的人记得

快，但保持的时间短。 三、记忆的准确性 记忆的准确性是指

对记忆内容的识记、保持和提取时是否精确的特征。它是指

记忆提取的内容与事物的本来面目相一致的程度。记忆的这

一品质，与人的暂时神经联系的正确性有关：暂时神经系越



正确，记忆的准确性就越好；暂时神经联系越不正确，记忆

准确性就越差。准确性是记忆的重要品质，如果离开了准确

性去敏捷性、持久性就失去了意义。 四、记忆的准备性 记忆

的准备性是指对保持内容在提取应用时所反映出来的征。记

忆的目的在于在实际需要时，能迅速、灵活地提取信息，回

忆所需的内容加以应用。记忆的这一品质，与大脑皮层神经

过程灵活有关：由兴奋转人抑制或由抑制转入兴奋都比较容

易、比较活，记忆的准备性的水平就高；反之，记忆的准备

性的水平就很低。在准备性方面，有的人能得心应手，随时

提取知识加以应用；有人则不然。记忆的这一品质，是上述

三种品质的综合体现；而上述三种品质，只有与记忆的准备
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