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6_99_AE_E9_80_9A_E5_c38_60124.htm 识记是记忆的第一步，

是记忆的基础。要提高记忆效果，首先必须有良好的识记。

因此，弄清哪些因素影响识记极为重要。 一、识记的目的和

任务对识记效果的影响 有无明确的识记目的和任务，直接影

响识记的效果。明确的识记目的和任务有利于调动一个人的

识记积极性和针对性。由于有了明确的识记目的和任务，那

么，全部的识记活动就会集中在所识记的对象上，且会采取

各种各样的方式去识记，所以在其他条件相同的情况下，有

意识记比无意识记的效果要好得多。 彼得逊（L.R．Peterson

，1959）曾对两组被试进行在有或无目的要求的情况下学习

词语的对比实验。结果：有目的的识记，即时回忆14个词语

，两天后回忆9个；无目的的识记，即时回忆10个，两天后回

忆6个。在另一项实验中，要求两组被试听同样的故事，甲组

有复述的任务，乙组则没有，结果甲组记忆效果要优于乙组

。 在识记中提出更具体的、局部的、特殊的任务，对识记的

进程、效果都有不同的影响。在教学中，教师要求学生对课

文进行逐字逐句识记与要求识记课文大意相比，其效果和重

视的情形就有显著的不同。例如，有这样一个研究，研究者

让四年级学生识记一篇课文，对甲组学生提出尽可能精确的

识记课文的任务；而对乙组学生则要求识记课文的故事内容

，并用自己的话说出来。结果，在其他条件相同的情况下，

甲组学生平均能记起该课文31个字，而乙组学生则只能回忆

起23个字。同时，两组学生重现课文时所增加的词的数量方



面也有很大差别，甲组学生平均增加14个词，而乙组学生平

均增加了24个词。 由此可见，我们在记忆时漫不经心地阅读

十遍，不如有意识地去记两三遍。明确识记目的和任务，有

利于提高记忆效果。 二、活动任务的性质对识记的影响 人对

事物的识记是在活动中进行的，因此，无论是无意识记还是

有意识记，在很大程度上依赖于活动任务的性质。当识记的

材料成为人的活动的直接对象时，识记的效果就好。例如，

有人做过编写提纲和无编写提纲的对比实验。识记一段文章

，九天后检查，无编写提纲组遗忘43．2％，编写提纲组只遗

忘24．8％。学生利用现存的地图往往很难记住山脉、河流、

岛屿等名称，若能让他们独立地绘制地图，就能较容易地、

牢固地记住这些名称。可见，让学生直接操作识记对象，可

以提高识记效果。 三、识记材料的数量和性质对识记效果的

影响 识记材料的数量的多少对识记的效果是有影响的。一般

来说，要达到同样的识记水平，材料越多，识记所用的平均

时间和次数就越多，呈现出材料数量与识记效率成负相关的

趋势。实验表明，识记12个无意义音节达到背诵，平均一个

音节需要14秒；识记24个无意义音节达到背诵，平均一个音

节需要29秒；识记36个无意义音节达到背诵，平均一个音节

需要42秒。对有意义材料进行意义识记的实验也会得到相同

的结果。有人在实验中，让被试背诵不同字数但难度相同的

课文，结果平均每100字的识记时间随课文字数的增加而增多

，同样呈现出识记数量与识记效率负相关的趋势。 识记不仅

受材料数量的影响，而且也受材料性质的制约。一般来说，

直观形象的材料的识记效果比抽象材料的识记效果要好；识

记视觉材料比识记听觉材料的效果要好；识记一篇有联系的



故事性课文比识记一系列单独的句子，记住的内容要多得多

，但在逐字逐句地重现程度和精确性上，识记单独的句子却

比识记故事要好些。 四、识记方法对识记效果的影响 采用什

么样的方法和途径去识记材料，其效果是不同的。以理解为

基础的意义识记比机械识记的效果好得多。意义识记在全面

性、精确性和巩固性等方面，都要比机械识记优越得多。这

是因为，理解了的东西是与过去巩固了的知识经验发生内在

联系，它的存在不是孤立的，而是被纳入到已有的知识系统

中去，成为其中的一部分。相反，不理解的东西总是作为孤

立的、在内容上与过去经验没有联系的东西出现在头脑中，

不理解的东西即使暂时能背，迟早也会遗忘的。所以，我们

在识记时要尽量地去理解，把所学的东西与已有的知识联系

起来。 五、识记时的情绪状态对识记的影响 识记时的情绪状

态对人的识记效果会产生影响。一般来说，在积极的情绪状

态下，人的识记效果好；在消极情绪状态下，则识记效率低

。有人曾做过实验，让被试在不同的心境下识记6个句子的内

容，结果发现，识记效率有随心境水平上升而提高的趋势； 

通常，人们对带有愉快色彩的经历记忆牢固。但是，如果情

绪波动非常强烈、兴奋性高、很激动，无论其情绪色彩是积

极的还是消极的，记忆同样深刻。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


